
 

Telefonnummern 
 

Einrichtung/Beratungsstelle Telefonnummer 

Agentur für Arbeit 0241 - 897 9900 

Elterntelefon Nummer gegen Kummer 0800 111 0550 

Fragen rund um den Arbeitsmarkt A. Hilger 0241 - 897-1547 

Frauenhaus im Kreis Heinsberg 02431 - 9748582 

Frauenberatungsstelle 
02431 - 8060-880-882  

mobil 0178 2944892 

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen 0800 116 016 

Hilfetelefon für Männer 0800 123 99 00 

Hilfetelefon für Schwangere in Not 0800 40 40 020 

Nummer gegen Kummer für Kinder und 

Jugendliche 
116 111 

Tagesmütter und Tagesväter MATS e.V. im Kreis 

Heinsberg 
02451 - 64849 

Weißer Ring Außenstelle Kreis Heinsberg 02432 9070824 

 

 


