AVE ot
Strahlung "

N

Infektio-
nen

A

Weitere Tipps finden Sie auf der
Seite der BMUV + BKK.

Limafolgeanpassung

Verhaltenstipps zum personlichen Schutz

Ausreichend Trinken (mineralhaltiger
Getranke)

Mittags keine starke kérperliche Belastung
Moglichst im Schatten/ kiihlen Ort aufhalten

Morgens und abends liften
Mittags Abdunkeln von Raumen

Aufenthalt im Schatten, Vermeiden von
langen Sonnen-Badern

Tragen heller, luftiger, langer Kleidung

Benutzen von Sonnencreme

Informieren Gber Qualitat von Badeseen
(Wasserqualitit)

Impfung, z.B. gegen FSME (weitere Infos)

Sachgerecht angewendete Insektenver-
gramungsmittel

Zeckenhalsbander fur Haustiere
Entfernen von Zecken mit geeignetem
Werkzeug

Gegebenenfalls Arzt konsultieren

A

kreis heinsberg

bodenstandig. weitsichtig.


https://www.bmuv.de/themen/klimaschutz-anpassung/klimaanpassung
https://www.bbk.bund.de/DE/Themen/Klimawandel/klimawandel_node.html
https://www.badegewaesser.nrw.de/
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/ImpfungenAZ/FSME/FSME.html

Starkregen @

Gewitter 9

Hagel d&

Sturm ?

Schnee ?

Weitere Tipps finden Sie auf der
Seite der BMUV + BKK.

Limafolgeanpassung

Empfehlung zum Schutz des Privatgrundstiicks

Rickstausicherung fliir Regenwasser priifen
Einbau von Schwellen am Haus vor z.B. Tliren

Dichtigkeit des Daches priifen
Nahere Hinweise Uiber Starkregengefahren: z.B.
Geoportal des Bundes.

Blitzschutzsystem installieren
Abwasserleitungen am Haus ggf. mit
Ruckstausicherungen sichern
Uberpriifung auf intaktes Mauerwerk

Auf Hagelwiderstandsfahige/ -gehartete
Materialien (besonders Photovoltaik) achten
Abwasserleitungen gegen Wasserstau am
Haus prifen und ggf. Riickstausicherungen
einbauen

Auf sturmsichere Dach- + Fassadenelemente
achten

Uberpriifen des Baumbestandes
Windsensoren installieren

Uberpriifung der Tragfahigkeit des Daches
Sicherungsmalinahmen gegen
Schneerutschungen installieren
Uberpriifung von langen, schweren Asten
Uberpriifung Dachentwéisserungssystem

A

kreis heinsberg

bodenstandig. weitsichtig.


https://www.bmuv.de/themen/klimaschutz-anpassung/klimaanpassung
https://www.bbk.bund.de/DE/Themen/Klimawandel/klimawandel_node.html
https://www.geoportal.de/Info/tk_04-starkregengefahrenhinweise-nrw

Hochwasser

Hitze/
Kalte

Limafolgeanpassung

Empfehlung zum Schutz des Privatgrundstiicks

Einbau von Schwellen am Haus vor z.B. Tliren
Wasserdichte Baumaterialien

Sicherung gegen Aufschwimmen von z.B.
Oltanks

Rickstausicherung am Haus, Wassersensor

Eine Karte der Hochwassergefahren und -risiken
finden Sie auf der Seite der LAWA.

Begrinung/ Entsiegelung schaffen
Warmedammung installieren
Warmeschutzfenster und Beschattung
(Schutzvorrichtung, Baume, ...) einrichten

Bei eventueller Gefahrdung:

E Warnung auf Kommunikationskanalen verfolgen

(@)

NINA Benutzen der Warn-App NINA des BKK

Lesestoff fiir Interessierte: Die Deutsche Anpassungsstrategie an den

Klimawandel

Weitere Tipps finden Sie auf der
Seite der BMUV + BKK.
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bodenstandig. weitsichtig.


https://www.bmuv.de/themen/klimaschutz-anpassung/klimaanpassung
https://www.bbk.bund.de/DE/Themen/Klimawandel/klimawandel_node.html
https://geoportal.bafg.de/karten/HWRM/
https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Warn-App-NINA/warn-app-nina_node.html
https://www.bmuv.de/themen/klimaanpassung/die-deutsche-anpassungsstrategie-an-den-klimawandel
https://www.bmuv.de/themen/klimaanpassung/die-deutsche-anpassungsstrategie-an-den-klimawandel

Limafolgeanpassung

Karten, Beratung und Forderung

Klimakarten

L

verbraucherzentrale

.
\

Beratung

Forderung % KF\V

Bank aus Verantwortung

Dies ist keine vollstandige Aufzahlung aller méglichen Beratungsstellen
oder Férdermaoglichkeiten. Gerne kénnen Sie im Internet nach weiteren
Angeboten suchen.

Unser Angebot enthalt Links zu externen Websites
Dritter, auf deren Inhalte der Kreis Heinsberg
keinen Einfluss hat. Deshalb kénnen fir diese A
fremden Inhalte keine Gewahr Gibernom-
men werden. Fur die Inhalte der verlink-
ten Seiten ist stets der jeweilige . .

Anbieter oder Betreiber der krels hemeerg
Seiten verantwortlich. bodenstandig. weitsichtig.



https://www.klimaatlas.nrw.de/
https://gisimmorisknaturgefahren.de/immorisk.html
https://tool.energy4climate.nrw/foerder-navi
https://www.kfw.de/inlandsfoerderung/Privatpersonen/?redirect=611904
https://www.bafa.de/DE/Energie/Energieeffizienzwegweiser/energieeffizienzwegweiser.html%3Bjsessionid%3DB438CEF678C9E29F7A7242BEBE63ECC2.2_cid371
https://verbraucherzentrale-energieberatung.de/
https://zentrum-klimaanpassung.de/

