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Weitere Tipps finden Sie auf der
Seite der Verbraucherzentrale.

Limaschutz

LED-Leuchten verwenden
Licht ausschalten

Kihlschrankttiren nur kurz 6ffnen
Richtiges Einstellen der Temperaturen
(Handbuch)

Abtauen der Gefriertruhe zur Vermeidung
von Frostbildung

,Energiesparmodus‘/ ,Ruhezustand®
benutzen
Gerate vom Strom trennen

Duschen statt Baden
Langes Wasserlaufen vermeiden

Ausreichende Befullung

Eco-Programme und niedrige Temperaturen
verwenden

Lufttrocknen

Fur gute Dammung des Hauses sorgen

StoBliften

Auf Mehrfachverglasung achten
Abdunkeln von Rdumen durch Vorhange/
Rollladen

Raumtemperatur an Nutzung des Raumes
anpassen (z.B. Schlafzimmer: 16 - 18 °C,
Badezimmer: 20 - 23 °C, Wohnzimmer/
Arbeitszimmer: 20 - 22°C, Kiiche: 18 - 20 °C)
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bodenstandig. weitsichtig.


https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/energie/strom-sparen/strom-sparen-im-haushalt-einfache-tipps-10734

Limaschutz

Verhaltensveranderungen im Alltag

Ernahrung ‘ v

Mobilitit 4)' [
o

/

Konsum B Jéyi

7

Weitere Tipps finden Sie auf der
Seite der Verbraucherzentrale.

Regional und saisonal einkaufen

Mehr pflanzlich, weniger Fleisch und Fisch
Bio-Produkte
Fair gehandelte Produkte

Getranke in Mehrwegverpackungen

Lebensmittelverschwendung verhindern
Kompostieren

Fahrrad fahren, zu Ful3 gehen

Nutzen des Offentlichen
Personennahverkehrs

Carsharing

Mitfahrgelegenheit (PendlerPortal)

E-Auto statt Verbrenner

Reparieren statt neu (Repair-Cafés)

Gebraucht statt neu
Teilen (Heinsberg Verschenkmarkt)

Neu mit guter Energieeffizienz
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bodenstandig. weitsichtig.


https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/energie/strom-sparen/strom-sparen-im-haushalt-einfache-tipps-10734
https://www.pendlerportal.com/
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/umwelt-haushalt/nachhaltigkeit/repaircafes-reparieren-statt-wegwerfen-8208
https://heinsberg.verschenkmarkt.info/02/

Limaschutz

Beratung und Férderung

verbraucherzentrale
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Beratung g E

Forderdatenbank
Bund, Lander und EU

IKFW

Bank aus Verantwortung

Dies ist keine vollstandige Aufzahlung aller méglichen Beratungsstellen
oder Férdermoglichkeiten. Gerne kénnen Sie im Internet nach weiteren
Angeboten suchen.

Unser Angebot enthalt Links zu externen Websites
Dritter, auf deren Inhalte der Kreis Heinsberg keinen A
Einfluss hat. Deshalb kénnen fiir diese fremden

Inhalte keine Gewahr ibernommen werden.
Fir die Inhalte der verlinkten Seiten ist

stets der jeweilige Anbieter oder Be- kFEiS heinSberg

treiber der Seiten verantwortlich. bodenstindig. weitsichtig.



https://verbraucherzentrale-energieberatung.de/
https://www.energie-effizienz-experten.de/
https://www.foerderdatenbank.de/FDB/DE/Home/home.html
https://tool.energy4climate.nrw/foerder-navi
https://www.kfw.de/inlandsfoerderung/Privatpersonen/?redirect=611904
https://www.bafa.de/DE/Energie/Energieeffizienzwegweiser/energieeffizienzwegweiser.html%3Bjsessionid%3DB438CEF678C9E29F7A7242BEBE63ECC2.2_cid371
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