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Empfehlungen fiir Kindertagesstatten/-tagespflege und Notbetreuungen, analog auch fiir
Tagesmiutter

Verhalten beim Auftreten von Krankheitszeichen

Wer unter Erkaltungs- oder Magen-Darm-Symptomen leidet, darf die Einrichtung nicht besuchen!
Das gilt fiir Kinder genauso wie fiir das Personal.

Beim Auftreten von Symptomen sollte ein PCR- oder Biirgertest in einem zertifizierten Testzentrum
durchgefiihrt werden.
Falls eine &rztliche Vorstellung erfolgt, so entscheidet die Arztin/der Arzt dariiber, ob eine Testung
erfolgen soll. Ist eine Covid-19-Erkrankung nicht auszuschlieen, ist die Arztin/der Arzt zu einer
Meldung an das Gesundheitsamt verpflichtet.

Symptome

Vorgehen

nur Schnupfen

Das Kind bleibt mindestens 24 Stunden zuhause.
- Treten danach keine weiteren Symptome auf, ist der Kita-Besuch -
auch mit Schnupfen - wieder moglich.
- Treten zuséatzlich zum Schnupfen weitere Symptome auf, so gelten
die im Nachfolgenden genannten Regeln.

Husten

Das Kind bleibt so lange zuhause, bis eine deutliche Besserung des Hustens
eingetreten ist. Ist das Kind wieder fit und der Husten weitestgehend
abgeklungen, so ist der Kita-Besuch wieder méglich.

Kopf-, Hals- und/oder

Grundsatzlich kein Kita-Besuch mit Schmerzen jeglicher Art!

Bauchschmerzen Das Kind bleibt zuhause, bis es 24 Stunden symptomfrei ist.
Fieber Grundsatzlich kein Kita-Besuch mit Fieber!
Das Kind bleibt zuhause, bis es 24 Stunden fieberfrei ist.
Durchfall  und/oder | Grundsatzlich kein Kita-Besuch mit Durchfall und/oder Erbrechen!
Erbrechen Das Kind bleibt zuhause, bis es 48 Stunden symptomfrei ist.

Generell gilt: wer krank ist, bleibt zuhause!!!

Zum Thema Arztbesuche fir Kinder:

- Nicht jedes symptomatische (z. B. erkaltete) Kind muss und soll rztlich vorgestellt werden. Nur die
Kinder, die aufgrund eines Infekts ,richtig krank® sind, und auch in ,Nicht-Corona-Zeiten“ zum
Kinderarzt gehen wiirden, sollen eine Arztpraxis aufsuchen. Diese Entscheidung wird durch die
Eltern getroffen. Alle anderen Kinder kénnen ihren Infekt zuhause auskurieren.

Gesundheitsamt Heinsberg

Stand: 26.102022
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