Artikel der ,Aachener Zeitung* am 07.08.2020

Beratungsstelle hilft beim Schulstart

Das Angebot ist kostenfrei, vertraulich und fiir alle Beteiligten freiwillig.

HEINSBERG Der Start des neuen
Schuljahres steht bevor. Der beab-
sichtigte ,Normalbetrieb* wird Aus-
wirkungen der Schulschliefun-
gen sichtbar machen. Auszugehen
ist aus Sicht der Schulpsychologen
von einer deutlich auseinanderklaf-
fenden Schere bei der Leistungsent-
wicklung der Kinder, von emotional
belasteten Kindern durch hiusli-
chen Stress bis hin zu Gewalt, von
erhihter Reizbarkeit der Kinder
durch Bewegungsmangel, Unter-
forderung und erhéhten Medien-
konsum und von Kindern, die ein-
fach Angst haben.

Einige Kinder haben die Schul-
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psychologischen Beratungsstelle des

Kreises Heinsberg. romo. kres Hemsesrs

schlieBungen auch sehr gut verkraf-
tet und vielleicht kurzfristig sogar
profitiert - Kinder und Jugendliche,
die sehr diszipliniert in ihrem eige-
nen Lernthythmus und selbstindig
lernen kiinnen bazw. einfiihlsame
Unterstiitzung durch die Eltern er-
fahren haben und vielleicht Abstand
von . Schulstress” gewonnen haben.

Schiiler waren und sind es aber,
die in ihren alterstypischen Be-
diirfnissen, die Welt zu erkunden,

dass sie die nitige Unterstiitzung er-
fahren”, so Annette Greiner, Leite-
rin der Schulpsychologischen Be-
ratungsstelle des Kreises Heinsberg.

Neben den Ansprechpartnern
in der Schule, den Schulleitungen,
Lehrkriften, Sozialpidagogen und
den OGS-Mitarbeitern steht die
Schulpsychologische  Beratungs-
stelle zur Verfiigung, um gemeinsam
mit den Beteiligten an Losungen fiir
Problemstellungen in Schule zu ar-

sich  auszupro- beiten.

bieren und sich  ,Wir miissen das Wohl Ebenso kiinnen
unbeschwert un- der KinderindenBlick  die Schulpsycho-
ter ihresgleichen ogen bei weiter-
zu bewegen be- nehmen und gemein- gehenden Frage-
sonders einge- Samdafiirsorgen,dass sicllungen rund
schrinkt waren.  sje die notige Unterstiit- umdiepsychische
Sie brauchen ei- zung erfahren.” GESI:IljjjhEII und
nen geregelten Grei familidre Belas-
Alltag mit den Annette Greiner, tungen geeigne-
schulischen Be- Mmmm te Hilfestellungen
ziehungs-  und Kreises Heinsberg. und -angebote
Lernangebote fiir vermitteln. Das

ihre Entwicklung. Kinder brauchen
Kinder.

Fiir viele wird die Riickkehr in den
geregelten Schulalltag daher eine
Wohltat sein. Fiir einige andere aber
sicher auch mit immensen Hiirden
verbunden sein. ,Wir miissen das
Wiohl der Kinder in den Blick neh-
men und gemeinsam dafiir sorgen,

Beratungsangebot der Schulpsycho-
logie ist kostenfrei, vertraulich und
fiir alle Beteiligten freiwillig. Kon-
taktdaten: Schulpsychologische Be-
ratungsstelle des Kreises Heinsberg:
Oberbrucher Straffe 1, 52525 Heins-
berg, Telefon 02452/ 134045 (Sekre-
tariat) oder per E-Mail an schulpsy-
chologie@kreis-heinsberg.de.



