
    

 (IfSG)   للمادة  43 الفقرة   1 من  قانون الوقاية  من العدوى تثقيف طبقً ا

 
      

  

        
  
  
   
   
  
  
   
  

  
   

      
 

 

    

      
   

   
    

 
 

   
 

Kreis Heinsberg 

Der Landrat 

- Gesundheitsamt -

Valkenburger Str. 45 

52525 Heinsberg 

تثقيفه؟  يجب من  الذي
 نم ةياقولن اوناق نم 1 ةقرفال 43 ةدامال بسح ةادهشو يةفيقثت ةرود ىلة إجاحب مكنإف ةيئغذاد الوامل الاجم يف طاشنى لولالأ ةسراممل البق
 :مكيلد ةحصال ةروزا بتكم للاخ نم ىودعال

 :ةيرجاتال قوسال ىإل هاقلن وأ تهاجعالموأ ،جهاتانإ أو ةيلاتلا ةيئاغذلاد اوملا ةعانص نونهتمي نيلذاص اخشلأا
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

• 

 ،اهتاتجنموناجدولاوملحولا
 ب،يلحلا ىلع ةمدتعملت ااجتنملاو بيحللا
 ،اهتاجتنمو تايوخرلا وأ تايشرقلاو كامسلأا

 ،ضلبيا تاجمنت
 ،لافطلأا ارغصو عضلرا ةيغذأ
 ،اًيئجزو اًيلك ميكر سيلآا نم ةعونصملا تاجتنمال
 ، َّةنخسم وأ ةوزبخم ةقبط وأ وشح عم ةوزبخملا تاجتنملا

 ةبلحتسملا تاصلصلاو ،يزنوياملوا ،تلاخلملاو ،سطاطبلاو ةوهطملير اغ توااضرخلاو ،ة َّبلعمُلة امعطلأا تاطلس
 ،ةيئاغذلا ئرامخلاو ،ىخرلأا
 ،ةئين لكؤت تلاتشو معابر جاتنلإ ةملازلور ابذلا ككذلو ةئينلا لكلأة ل َّزهجمُلا تلاتشلاو معابرلا

 رشابم لكشب كلاء ذنثأ مكعم سملاتت يتلاو
 ،)ىرخلأا لمعلا ادومو

 أو

 ةئداملا تاودأو ةلآنيا ليبق نم ،ةيورضر اءيشبر أع( رشابم ريغ لكشب وأ )يدلاب(

 لجأ نم تآشنملا نم اهيرغ وأ فصاقملا وأ معاطمال وأ ةينكسلور االد خباطم يف نولمعي نيلذاص اخشلأا

 ؟ةاصخةيائقوتاءارجإذخاتابجياذمال
 .ةركبي ةٍلوهسب ضراملأل ةببسمُ لمواع ثراكتت نأ ىلعلأاب ةوركمذلا ةيئاغذلا ادوملا يف نكمي

 .ةيعماجال ةيعارال

 لماوعب ةثَّولم ةيئاغذ ادوم ماهتال للاخ نمو
 ةصتخملا تآشنملو اأ نكاسملا يفو .سٍاق لٍكشب ةيئاغذلا ادوملت ااممست وأ اضمرأ نم اصخشلأا يناعي نأ نك مُي اضمرلأل ةبِّبسمُ

ٌيربكٌ  .اصخشلأا نم عدد كلة ذجيتن ضررتي نأ نكمي ةيعامجلا ةياعلرم ايقدتب

 ةحصلا عداوق عابتوا ةيتلذاة ايلوؤسملا نم قدر ىلعأ يِّخوت ، اًيصخش هسفن ةيامحو كهلتسملة ايامح لجأ نم فظوم لك نم بل طُي كللذو
 ةيخصلشا

) 

. 

ّ "ةماعال ةفايضلا يف ةيصخشلة احصال عداوق" روشنم يف عداوقلا مهت أعمجُ قدلو  :راطخلأا مييقتل يادحتلاد اهعملا بناج نم ورشنملا
.(www.bfr.bund.de>Publikationen>Merkblätter>Merkblätter für weitere Berufsgruppen 
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 ؟ىعللأبا ةروكذمال ةطشلأناةسرمامب مح سُيلاىتم
 بسحب إنهف،مكديلاهدوجونمبٌطبي دكأتيتلاكتلوأةيالتالضمراالأنمدٍحاوىإل يرشت )ضارأع( ةيضرم لئلاد مكيعل رهظت امندع .1

 :فيه لاغتشلاا وأ لاجما الهذ يف ملعبال مكح لمسُي لا ىودعال نم ةياقولن اوناق
 تاسويرف وأ ،ةفطيعلا ميثاجر ،لاغيشلا وأ لاينوملاسلب ابسب ،)دٍعُوم ئجافم لاسهإ( ادحال يعدمُال ءعاملأاو عدةمال بهاتال •

 ،لاهسلإل ىرخأ تاببسمُ وأ وورنلا تاسويرف وأ اتولرا
 ،اريولكال •
 ،ةيفيتلا ةريظن مىحلا وأ ديئوفيتلا •
 ،)بدكلا باهتلا(E وأ A يئابولا دبكلا باتهال تاسوريف •
 ةيئاغذ ٍادوم برع اهيف رضملل ةبِّبسمُلاد اوملل اقتنت نأب ةيلامتحلاا اهيف أشنت يتلاو ،ةيلدجال ضارملأاوأةثَّلومال حورجال •

ٍ  .نريخآ اصخشأىلإ
 :اضمرلأل ةببسمُلة ايلاتلل اماوعلا نم ٍحداو ودجو نع مكنم ةنيع ُحصف فرسأاماإذ .2

 ،لاينوملاسلا •
 ،لاغيشلا •
 ،(EHEC( يةفيزنلا يةوعلما يلاوكاشيريشإي ايريتكب •
 ،رايلوكلا ايريتكب •

 تاببسمُ نولقنت امندع اضًيا أهذ فّظوتالو لمعلا ُظرح أشنيو .ةيئاغذلا ادوملا لاجم يف فّظتوال وأ ملعال ةسرمام مكيلع ظر حُي هنإف
 .مرضلاُعراضم أكيعل هرظتنأنون دمههذ مرضلا

 :ظةحلام
 نود لوحت نأ اهنأش نم تٌااءجرإ خذ تُت امندع ،ةحئلاال ههذل اعًبت ةضوفرملا تاورظحملا نم تٍااءنثتساب حمست وأ ةحصلا ةاروزل نك مُي
 .نريخلآاىلإة ِّببسمُلا اهلمواعوةوركمذلا اضمرلأالاقتنا

 :ةروكذمال ضارملأاىإل رشيتةليتاال ةضيرمال ضارعلأا
 ،)ةاعس 24 للاخ تمرا 3 لقالأ ىلع( لاهسلإا •
 ،ةدعملا ملاآ وأ ءيقلو اأ نايثغلا •
 ،)ةويمئ ةجرد °38,5≥ مسجلاةارحر ةجدر( ىحملا •
 ،نينيعلوا دلجلر ارافصا •
 .اًرموتت وأ ًلاتبت وأ اًنهود نِّكوت أو رَّمحت امندع،ةيجلدال ضارملأا نم ةحوتفملع اضواملا وأ حروجال •

من  الذي  يجب إعلامه؟  
 .عنصملا بيبط وأ يّلنزملا مكبيبط ةارشتسا ةورضرلاب مكيلع هنإف ،ةوركمذلا ةيضمرلا ضاعرلأا نم رثكأ وأ دحاو مكيلع هرظت نإ ام
 مكضمر لايح لمعلا يف مكسيئر اربخإب نوملزم متنأ كلذ ىلع ًةولاع .ةيئذاغلا داوملا عنصل ةكشر يف لمعت كنأ اضًيأ كبيبط ربخأو
.ءاجإر وأ يرخأت نود ٍ 

 II قحملالو I حقلملا ىلإ تٌاراشإ
 نم ةياقولا نوناق بسحب ةيلمعلا ماهملة اسرامم تاورظحم ىلا إًيباتكو ًيا هشف مكادشإر مت قد هنأب ،يلاتلا نايبلا عيقوت مكنم وجنر نُحن
 ).I قلحم( يلمعلط ااشنلا ةسارمم ظرح ىلع نهبرت قئاقح يأ مكيلد تسيل هنأو يّفيقثتلا ىوتحملا مهتمهف مكنأو ىوعدلا

 مكتمخد نع لوؤسمال يرمدلا وم أكلمع ببر ةصاخال ةادهشلى الع ةيباتكلاو ية هشفلا هتغيص يف يّفيقثتلا ىوتحملم ايقدت عدب نوصلحت
 ).II قحلم(

 21.02.2014:ةخنس 3 من 2 ةحفص



     

     
 

        
    

   
    

     
   

    
 

     
 

   
 

 
   

معلوما تٌ أخرى حول الأمراض وإجراءات الصحة والسلامة تجدونها على المواقع الإلكترونية التالية : 
 

   
    

   
 

    
 

 

1 
الخدمة   خاصة لأرباب العمل/أصحاب ٌ ت إرشادا

 ةحفصلا يف ة َّنيبمُلاص اخشلأة ائرى دالإ نومتني اوما دام ،1 قحلملا يف نَّومدال نايبال ميلست مهيلع ملزي اضًيأ لمعلا بُابأر •
 .ورشنملا نم

ً  مكنأ وأ 2 قحلملل اقبط ةادهش ىلع متلصح قد متنك اإذ طقف ورشنملا نم 1 ةحفصلا يف ةنَّودمُلم ااهملا ةلوامزب مكل حمسُي •
ّ 18 ةادملابسحةيحصةادهشنوكتلمت  .ةئبولأل يادحتلان اوناقال نم

هرشة أثلاث نم ثركأ ةحصلا ةوزار ةادهش ىلع ىضم قد نوكي لاأ بجي طاشنلل ىلولأا ةولمزالا ندع •. 
 كلي ذلياميفوملهاعمأمهملاتسعد اب،ورشنملن ام 1 ةحفصلا يف ةوركمذال ماهملن اوسارمي نيلذا ،اصخشلأا ميلعت مكيلع ملزي •

 .ةيميلعتلا ةيلمعال ههذ يف مهتكارشم قوثيوت 2 ةحفصلا يف ةوركمذال ىوعدال نم ةياقولا نوناق حئاول نأشب نيماع لك
 لك ميقدتو لمعال قرمل ،ةيرخلأا ةيميلعتلا ةيلمعلا قيثوت بناج ىلإ ،مكيفظوم تاداهشو ةصاخلا مكتادهش ةحاتإ مكيلع بجي •

 قَّدصمُ ةخسن ميقدت يفكي ةيرغتم عقاوم يف لمعلا ةلاح يف .اهبلط نيح ةصتخملت ااطلسال يفظوم ى لإ ةروكمذلت ااادهشلا
 .اهليع

 2 ةحفصلا يف ةوركمذال ،)اضعرلأا( ةيضمرال تاملاعلن ام ٌةحداومكيفظومنمٍحداوىلدوأاًيصخشمكيلدتهرظاماإذ •
 اضمرلألةببسمُلل اماوعلانمٍحداو ارشتنو اك أانهةوركمذال اضمرلأد احأودجونمتبثتالمتوأ،ورشنملااهذ نم
 يف مرضلب لبسمُلل اماعلار اشتنا ةلصاوم نود ةلوليحلل ةبسانم نوكت ةيحص تااءجراذ إختا مكيلع ميلز هنإف ،اًفلس ةسردمُلوا
 .لمعلا لحم

. 
 ةاروز بتكمو ةيئغذاال وادملا ةبقامرب ةصتخمال ةئيهلا نم صددلا اهذ يف ةبسانملا تامولعملى الع نولصحتو

 ةصحلا
 .ةيئاغذلا ادوملا ةملاس ةحئلال اًقفو مظتنملا ملعتلا نع يّفيقثتلا بيتكلا اهذ ين غُي لا •

 خكو تربرو دعهم
) Infektionskrankheiten A-Z < www.rki.de ي- أ نمةيعدمُلض اامرلأس ارهف( 

 ةحيصلاةعيولتليّداحلاتازكرملا
www.infektionsschutz.de 

 رطخامال مييقتل يّدحاتلاا دهعمال
.(www.bfr.bund.de>Publikationen>Merkblätter>Merkblätter für weitere Berufsgruppen 
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