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Umgang mit Krankheitssymptomen bei chronisch kranken Kindern 

 

Liegt eine chronische Erkrankung vor, die zu dauerhaften Erkältungs- oder Magen-Darm-

Symptomen führt (z. B. Asthma/Allergie, chronische Bronchitis, „Verstopfung“, chronisch 

entzündliche Darmerkrankung), so wird den Eltern empfohlen, ein Attest des Kinderarztes zu 

besorgen. 

Dieses sollte Auskunft darüber geben, 

• dass eine chronische Erkrankung bei dem Kind vorliegt 

• mit welchen Symptomen sich die Erkrankung äußert 

• wann die Symptome üblicherweise auftreten (z. B. Jahreszeit/beim Sport o.Ä.). 

 

Nach Vorlage eines solchen Attests sollte dem Kind der Kita-/Schulbesuch auch mit den 

angegebenen Symptomen gestattet werden. 

 

Das Kind ist nach Hause zu schicken, wenn  

• die Symptome zunehmen 

• neue Symptome hinzukommen 

• das Kind insgesamt einen kranken Eindruck macht. 


