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Karantina hakkinda bilgilendirme

kendisinde koronavirlis (SARS-CoV-2 - Covid 19) tespit edilmis veya koronavir(s tespit edilmis
insanlarla yakin temasda bulunan kisiler, mesela ayni evde beraber yasayan ev halki gibi, suanin

Karantina, koronavirlstn yayillmasini 6nlemek icin uygulanir. Karantina sliresi normal sartlarda
10 glin boyunca uygulanir, ¢clinki eger virlis gecmis ise hastalik belirtileri bu sirec icerisinde
kendini gosterir (kulucka zamani).

Karantina esnasinda nelere uymaniz gerekir:

e Evinizden ¢cikma yasagi.

e Sadece Korona-Testini yaptirmak icin, test yerlerine veya daha 6nce doktorunuzla anlasip
doktor dairesine gidebilmek icin evden cikabilirsiniz.

e Misafir kabul edemezsiniz.

e Eger misafir 6nemli ve engellenemez ise, misafirin ve sizin maske takmaniz zorunlu, yakin
temas yasak ve en az 1,5 m mesafeli oturmak sartdir.

e Eger Koronavirus kendinizde tespit edilmis ise, aile icerisindede birbirinize yakin temasda
bulunmamaya gayret edin. Ayni odada kalmayin ve ayni zamanda beraber yemek yemeyin.

e QOdalarinizi glinde birkac defa birkac dakikaligina havalandirin.

e Litfen hijyen kurallarina uyun: yakin temasdan kacinin, sik ve iyice elinizi yikayin, havlu ve
ona benzer bezleri sadece kendiniz kullanin ve sik sik degistirin, Oksiriirken veya
hapsirirken tek kullanim kagit mendil kullanin veya mendil yoksa dirseginizi agzinizin ve
burnunuzun éniline koyun.

¢ Kendinizde herhangi bir hastalik belirtileri varmidir diye kontrol edin.

e Kendinizi hasta hissederseniz, litfen ev doktorunuzu arayin (litfen aramadan doktora
gitmeyin) ve doktorunuzla nepapmaniz gerektigini konusun. Eger durumunuz ciddi bir
sekilde kotilesir ise 112 yi arayin ve yardim isteyin. Aradiginiz zaman koranviriis nedeniyle
karantinada oldugunuzu soyleyin. Saghk ekipleri ovakit kendilerini 6zel kiyafetlerle
koruyabilirler.

Sorulariniz icin arayabileceginiz telefon numarasi: Biirgertelefon des Gesundheitsamtes
Heinsberg von Montag bis Freitag 9 - 12.30 Uhr unter 02452/ 131313.
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