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 Gesunde Zähne 
 können richtig kauen.

 Gesunde Zähne 
 helfen deutlich sprechen.

 Gesunde Zähne 
 sehen hübsch aus.

 Gesunde Zähne 
 verursachen keine Schmerzen.

 Gesunde Zähne 
 kosten weniger Geld.

 Gesunde Zähne 
 streuen keine Krankheitskeime. 
 in den Körper.

zahnpflege Lohnt sich!

w w w . k r e i s - h e i n s b e r g .d e

Zahnpflege lohnt sich!



Wir Über uns

REIHENUNTERSUCHUNG2

Beratung3

Gruppenprophylaxe1

Wir bieten Beratung, Anschauungs- und Infor-
mationsmaterial rund um das Thema Zahnge-
sundheit an. Für Anregungen oder Fragen 
stehen wir Ihnen jederzeit zur Verfügung. 

 Ernährungslenkung

 Zahnschmelzhärtungen 
 (Fluoridierungsmaßnahmen) bei 
 Karies-Risiko-Kindern

 Elternnachmittage/-abende

 Praxisbesuche (Angstabbau)

 Inspektion der Mundhöhle 
 (Reihenuntersuchungen)

 Dokumentation 

Die Jugendzahnärztinnen des Kreisgesund-
heitsamtes besuchen die Kindergärten, 
Schulen und vergleichbare Einrichtungen. 
Der Schwerpunkt Ihrer Arbeit sind die zahn-
ärztlichen Reihenuntersuchungen. 

Der Verein für Jugendzahnpflege im Kreis 
Heinsberg e.V, besteht seit dem 01.01.2003 
und arbeitet auf der Grundlage des Sozialge-
setzbuches V (§ 21). 

Unser Ziel sind flächendeckende, zahnärzt-
liche Vorsorgemaßnahmen für Kinder bis 
zum 16. Lebensjahr.

Unsere Arbeit wird von den beteiligten  
Krankenkassen AOK Rheinland, VdAK/AEV 
NRW, BKK EUREGIO, IKK Nordrhein, Knapp-
schaft Bahn See, LKK NRW, Krankenkasse 
für den Gartenbau und dem Kreis Heinsberg 
finanziert.  

Unsere Aufgaben sind:
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Zahnpflege macht Spaß!

Unsere Prophylaxeberaterinnen besuchen 
regelmäßig Kindergärten, Schulen und  
vergleichbare Einrichtungen und führen dort 
Prophylaxemaßnahmen durch. Wir stel-
len Vorsorgematerialien zur Verfügung, die  
kostenlos in den genannten Einrichtungen 
abgegeben bzw.  versch ickt  werden.  
Die Gruppenprophylaxe erstreckt sich insbe-

sondere auf

 Zahngesundheitliche Aufklärung

 Zahnputzinstruktionen und /

 -übungen (Mundhygiene)


