Beratungsstellen

Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und
Jugendliche der Arbeiterwohlfahrt in
Kooperation mit dem Diakonischen Werk im
Kirchenkreis Jilich

Westpromenade 90

52525 Heinsberg

Tel.: 02452-2841

eb@awo-hs.de

www.awo-hs.de

Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und
Jugendliche des Caritasverbandes Heinsberg
Martin-Heyden-Str. 13

52511 Geilenkirchen

Tel.: 02451-2124

eb-gk@caritas-hs.de
www.beratung-caritas-ac.de

Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und
Jugendliche

Im Muhlenfeld 28

41812 Erkelenz

Tel.: 02431-96840

eb-erk@caritas-hs.de
www.beratung-caritas-ac.de

Kath. Beratungszentrum flr Ehe-, Familien-,
Lebens- und Glaubensfragen

Bettrather Str. 26

41061 Mdénchengladbach

Tel.: 02161-898788
beratungszentrum-moenchengladbach@
bistum-aachen.de
www.beratungszentrum-moenchengladbach.de
(Beratung auch in Erkelenz moglich.)

Beratungsstelle der Caritas und Diakonie fur
Alkohol-, Medikamenten- und Drogenfragen
Parkhofstr. 93 A

41836 Hickelhoven

Tel.: 02433-86238
drogenberatung@caritas-heinsberg.de

Suchtberatungsstelle des Gesundheitsamtes
Kreis Heinsberg

Valkenburger Str. 45

52525 Heinsberg

Tel.: 02452-135323 und 135324
suchtberatung@kreis-heinsberg.de

Suchtberatungsstelle des Gesundheitsamtes
Kreis Heinsberg, Nebenstelle Erkelenz
Atelierstr. b

41812 Erkelenz

Tel.: 02431-9771820
gesundheitsamt.erkelenz@kreis-heinsberg.de

Suchtberatungsstelle des Gesundheitsamtes
Kreis Heinsberg, Nebenstelle Geilenkirchen
Vogteistr. 16

52511 Geilenkirchen

Tel.: 02451-911190
gesundheitsamt.geilenkirchen@kreis-
heinsberg.de

Sprechstunde fiir Betroffene und Angehérige
speziell zum Thema Ess-Stérung

Termine nach Absprache

Anmeldung: 02451-911190

Die Beratungsstellen
verstehen sich als erste
Anlaufstelle fur Hilfesuchende.

Medizinische und thera-

peutische Begleitung

Ambulanz fir Kinder- und Jugendpsychiatrie
Atelierstr. b, 41812 Erkelenz
Tel.: 02431-945130

LVR-Kliniken Viersen - Kliniken fur
Psychiatrie, Psychosomatik und Psycho-
therapie des Kindes- und Jugendalters
Horionstr. 14, 41749 Viersen

Tel.: 02162-9631

www.klinik-viersen.lvr.de

Psychosoziales Adressbuch

zum Download unter
www.kreis-heinsberg.de
(Burgerservice > Formulare, Dokumente)

oder in der Druckversion im
Gesundheitsamt des Kreises
erhéltlich

Dipl.-Pad. Annette Quix, Tanztherapeutin,
Heilpraktikerin (Psychotherapie)
Zweibriiggen, 52531 Ubach-Palenberg

Tel.: 02451-7198420
www.tanz-therapie-quix.de

ViaNobis — Die Jugendhilfe
Wohngruppe MOMO
Telefon: 02452-1067228
momo@vianobis.de
www.vianobis.de



Selbsthilfe

Selbsthilfe- u. Freiwilligen-Zentrum im Kreis
Heinsberg (SFZ)

Hochstr. 24

52525 Heinsberg

Tel.: 02452-156790

www.sfz-heinsberg.de
selbshilfe@sfz-heinsberg.de

Erndhrungsberatung

Dipl. Oecotrophologin Angelika Exner-Wille
Diatologin Carina Coenen

Slddpromenade 8

41812 Erkelenz

Tel.: 02431-943586
www.erndhrungsberatung-erkelenz.de

Telefonberatung

Telefonberatung der Bundeszentrale flir
gesundheitliche Aufklarung (BZgA)

Tel.: 0221-892031

Montag bis Donnerstag 10:00 - 22:00 Uhr
Freitag bis Sonntag 10:00 - 18:00 Uhr

auch an Feiertagen

Vorbeugung

Gesundheitsamt Kreis Heinsberg,
Suchtvorbeugung

Valkenburger Str. 45

52525 Heinsberg

Tel.: 02452-135317
www.suchtvorbeugung-hs.de

Gesundheitsamt Kreis Heinsberg,
Dipl.-Oecotrophologin Beyda Uner
Valkenburger Str. 45

52525 Heinsberg

Tel.: 02452-135363
beyda.uener@kreis-heinsberg.de

Broschiren sind hier kostenlos erhaltlich:

Krankenkassen

Bundeszentrale fir gesundheitliche

Aufklarung www.bzga.de

Deutsche Hauptstelle fur

Suchtfragen e.V. www.dhs.de
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