
BBeerraattuunnggsssstteellllee ffüürr EElltteerrnn,, KKiinnddeerr uunndd 
JJuuggeennddlliicchhee ddeerr AArrbbeeiitteerrwwoohhllffaahhrrtt iinn 
KKooooppeerraattiioonn mmiitt ddeemm DDiiaakkoonniisscchheenn WWeerrkk iimm
KKiirrcchheennkkrreeiiss JJüülliicchh
Westpromenade 90
52525 Heinsberg
Tel.: 02452-2841
eebb@@aawwoo--hhss..ddee
wwwwww..aawwoo--hhss..ddee 

BBeerraattuunnggsssstteellllee ffüürr EElltteerrnn,, KKiinnddeerr uunndd 
JJuuggeennddlliicchhee ddeess CCaarriittaassvveerrbbaannddeess HHeeiinnssbbeerrgg
Martin-Heyden-Str. 13
52511 Geilenkirchen
Tel.: 02451-2124
eebb--ggkk@@ccaarriittaass--hhss..ddee
wwwwww..bbeerraattuunngg--ccaarriittaass--aacc..ddee

BBeerraattuunnggsssstteellllee ffüürr EElltteerrnn,, KKiinnddeerr uunndd 
JJuuggeennddlliicchhee 
Im Mühlenfeld 28
41812 Erkelenz
Tel.: 02431-96840
eebb--eerrkk@@ccaarriittaass--hhss..ddee
wwwwww..bbeerraattuunngg--ccaarriittaass--aacc..ddee

KKaatthh.. BBeerraattuunnggsszzeennttrruumm ffüürr EEhhee--,, FFaammiilliieenn--,,
LLeebbeennss-- uunndd GGllaauubbeennssffrraaggeenn
Bettrather Str. 26
41061 Mönchengladbach
Tel.: 02161-898788
bbeerraattuunnggsszzeennttrruumm--mmooeenncchheennggllaaddbbaacchh@@
bbiissttuumm--aaaacchheenn..ddee
wwwwww..bbeerraattuunnggsszzeennttrruumm--mmooeenncchheennggllaaddbbaacchh..ddee 
(Beratung auch in Erkelenz möglich.)

BBeerraattuunnggsssstteellllee ddeerr CCaarriittaass uunndd DDiiaakkoonniiee ffüürr
AAllkkoohhooll--,, MMeeddiikkaammeenntteenn-- uunndd DDrrooggeennffrraaggeenn
Parkhofstr. 93 A
41836 Hückelhoven
Tel.: 02433-86238
ddrrooggeennbbeerraattuunngg@@ccaarriittaass--hheeiinnssbbeerrgg..ddee

SSuucchhttbbeerraattuunnggsssstteellllee ddeess GGeessuunnddhheeiittssaammtteess
KKrreeiiss HHeeiinnssbbeerrgg
Valkenburger Str. 45
52525 Heinsberg
Tel.: 02452-135323 und 135324 
ssuucchhttbbeerraattuunngg@@kkrreeiiss--hheeiinnssbbeerrgg..ddee 

SSuucchhttbbeerraattuunnggsssstteellllee ddeess GGeessuunnddhheeiittssaammtteess
KKrreeiiss HHeeiinnssbbeerrgg,, NNeebbeennsstteellllee EErrkkeelleennzz
Atelierstr. 5
41812 Erkelenz
Tel.: 02431-9771820
ggeessuunnddhheeiittssaammtt..eerrkkeelleennzz@@kkrreeiiss--hheeiinnssbbeerrgg..ddee

SSuucchhttbbeerraattuunnggsssstteellllee ddeess GGeessuunnddhheeiittssaammtteess
KKrreeiiss HHeeiinnssbbeerrgg,, NNeebbeennsstteellllee GGeeiilleennkkiirrcchheenn
Vogteistr. 16
52511 Geilenkirchen
Tel.: 02451-911190
ggeessuunnddhheeiittssaammtt..ggeeiilleennkkiirrcchheenn@@kkrreeiiss--
hheeiinnssbbeerrgg..ddee

SSpprreecchhssttuunnddee ffüürr BBeettrrooffffeennee uunndd AAnnggeehhöörriiggee
ssppeezziieellll zzuumm TThheemmaa EEssss--SSttöörruunngg 
Termine nach Absprache
Anmeldung: 02451-911190

DDiiee BBeerraattuunnggsssstteelllleenn 
vveerrsstteehheenn ssiicchh aallss eerrssttee 
AAnnllaauuffsstteellllee ffüürr HHiillffeessuucchheennddee.. 

AAmmbbuullaannzz ffüürr KKiinnddeerr-- uunndd JJuuggeennddppssyycchhiiaattrriiee
Atelierstr. 5, 41812 Erkelenz
Tel.: 02431-945130

LLVVRR--KKlliinniikkeenn VViieerrsseenn • KKlliinniikkeenn ffüürr 
PPssyycchhiiaattrriiee,, PPssyycchhoossoommaattiikk uunndd PPssyycchhoo--
tthheerraappiiee ddeess KKiinnddeess-- uunndd JJuuggeennddaalltteerrss
Horionstr. 14, 41749 Viersen
Tel.: 02162-9631
wwwwww..kklliinniikk--vviieerrsseenn..llvvrr..ddee

PPssyycchhoossoozziiaalleess AAddrreessssbbuucchh

zzuumm DDoowwnnllooaadd uunntteerr 
wwwwww..kkrreeiiss--hheeiinnssbbeerrgg..ddee
((BBüürrggeerrsseerrvviiccee >> FFoorrmmuullaarree,, DDookkuummeennttee))

ooddeerr iinn ddeerr DDrruucckkvveerrssiioonn iimm 
GGeessuunnddhheeiittssaammtt ddeess KKrreeiisseess  
eerrhhäällttlliicchh

DDiippll..--PPäädd.. AAnnnneettttee QQuuiixx,, TTaannzztthheerraappeeuuttiinn,,
HHeeiillpprraakkttiikkeerriinn ((PPssyycchhootthheerraappiiee))
Zweibrüggen, 52531 Übach-Palenberg
Tel.: 02451-7198420
wwwwww..ttaannzz--tthheerraappiiee--qquuiixx..ddee 

VViiaaNNoobbiiss –– DDiiee JJuuggeennddhhiillffee
WWoohhnnggrruuppppee MMOOMMOO 
Telefon: 02452-1067228
mmoommoo@@vviiaannoobbiiss..ddee
wwwwww..vviiaannoobbiiss..ddee

Beratungsstellen Medizinische und thera-
peutische Begleitung



SSeellbbsstthhiillffee

SSeellbbsstthhiillffee-- uu.. FFrreeiiwwiilllliiggeenn--ZZeennttrruumm iimm KKrreeiiss
HHeeiinnssbbeerrgg ((SSFFZZ))
Hochstr. 24
52525 Heinsberg
Tel.: 02452-156790
wwwwww..ssffzz--hheeiinnssbbeerrgg..ddee
sseellbbsshhiillffee@@ssffzz--hheeiinnssbbeerrgg..ddee 

EErrnnäähhrruunnggssbbeerraattuunngg

DDiippll.. OOeeccoottrroopphhoollooggiinn AAnnggeelliikkaa EExxnneerr--WWiillllee
DDiiäättoollooggiinn CCaarriinnaa CCooeenneenn
Südpromenade 8
41812 Erkelenz
Tel.: 02431-943586
wwwwww..eerrnnäähhrruunnggssbbeerraattuunngg--eerrkkeelleennzz..ddee

TTeelleeffoonnbbeerraattuunngg

TTeelleeffoonnbbeerraattuunngg ddeerr BBuunnddeesszzeennttrraallee ffüürr 
ggeessuunnddhheeiittlliicchhee AAuuffkklläärruunngg ((BBZZggAA))
Tel.: 0221-892031 
Montag bis Donnerstag 10:00 - 22:00 Uhr
Freitag bis Sonntag 10:00 - 18:00 Uhr
auch an Feiertagen

VVoorrbbeeuugguunngg

GGeessuunnddhheeiittssaammtt KKrreeiiss HHeeiinnssbbeerrgg,, 
SSuucchhttvvoorrbbeeuugguunngg 
Valkenburger Str. 45
52525 Heinsberg
Tel.: 02452-135317
wwwwww..ssuucchhttvvoorrbbeeuugguunngg--hhss..ddee

GGeessuunnddhheeiittssaammtt KKrreeiiss HHeeiinnssbbeerrgg,, 
DDiippll..--OOeeccoottrroopphhoollooggiinn BBeeyyddaa ÜÜnneerr
Valkenburger Str. 45
52525 Heinsberg
Tel.: 02452-135363
bbeeyyddaa..uueenneerr@@kkrreeiiss--hheeiinnssbbeerrgg..ddee

BBrroosscchhüürreenn ssiinndd hhiieerr kkoosstteennllooss eerrhhäällttlliicchh::
• Krankenkassen
• Bundeszentrale für gesundheitliche 

Aufklärung www.bzga.de
• Deutsche Hauptstelle für 

Suchtfragen e.V.  www.dhs.de

HHeerraauussggeebbeerr::
Arbeitskreis Ess-Störungen im Kreis Heinsberg
Ansprechpartnerin: Beyda Üner
Valkenburger Str. 45
52525 Heinsberg
Tel.: 02452-135363
bbeeyyddaa..uueenneerr@@kkrreeiiss--hheeiinnssbbeerrgg..ddee

Hilfe

Ess-Störungen

bei

Weitere Adressen


