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MERKBLATT Allergenkennzeichnung bei loser Ware 

(VO (EU) Nr. 1169/2011 i.V.m. Vorläufige Lebensmittelinformations-ErgänzungsVO) 

 
Wer muss kennzeichnen: 
 
Handwerk (Metzgereien, Bäckereien,…), Gastronomie, Gemeinschaftsverpflegung, Einzelhandel 

 
Was muss gekennzeichnet werden: 
 
Lebensmittel, die folgende allergene Stoffe enthalten: 



Glutenhaltiges Getreide  
 Weizen (Dinkel, Kamut) 
 Roggen 
 Gerste 
 Hafer 
 
 Krebstiere  
 Eier  
 Fische  
 Erdnüsse  
 Sojabohnen  
 Milch (einschließlich Laktose)  
 
Schalenfrüchte  
 Mandeln  
 Pistazien  
 Haselnüsse 
 Kaschu- (Cashew-) nüsse 
 Macadamianüsse  
 Paranüsse 
 Pecannüsse  
 Walnüsse 
 
 Sellerie  
 Senfsaat  
 Sesamsamen  
 Schwefeldioxid und Sulfite  
 Lupine  
 Weichtiere (Schnecken, Muscheln, Tintenfische etc.) 

 
Wie muss gekennzeichnet werden: 
 
 schriftlich (gut sichtbar und deutlich lesbar): 

 Schild am Lebensmittel oder 
 Speisekarte, Preistafel (an der Speise oder mit hervorgehobener Fußnote) oder 
 Schriftliche Aufzeichnung im direkten Kundenbereich (z.B. Kladde auf der Theke) 

oder 
 mündlich 

 
+ schriftliche Information beim Lebensmittel oder durch Aushang, dass Allergene erfragt werden sollen 
+ schriftliche Unterlagen vor Ort (sind Kunden auf Nachfrage auszuhändigen)  
 
Ein Muster für die schriftliche Aufzeichnung finden Sie auf der Homepage des Kreis Heinsberg unter: 
http://www.kreis-heinsberg.de/buergerservice/schlagwortindex/?ID=732                       Stand: 09/2015 KM 
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