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Andie Mitglieder
der kommunalen Gesundheitskonferenz
im Kreis Heinsberg

Ergebnisniederschrift
Uber die 55. Kommunale Gesundheitskonferenz im Kreis Heinsberg
am 5. November 2025
im grofRen Sitzungssaal der Kreisverwaltung

Die Sitzung beginnt um 14.30 Uhr.

Die Teilnehmenden ergeben sich aus der dieser Niederschrift als Anlage beigefligten
Liste (Anlage 1).

Frau Dr. Maurer begrii3t die Teilnehmenden und verweist auf die mit der Einladung vom 24.
Oktober 2025 bekanntgegebene Tagesordnung. Es gibt keine Einwande aus dem Auditorium zur
Veranderung der Tagesordnung.

Bezlglich der Niederschrift Gber die KGK wird wiederum der generelle redaktionelle Hinweis
erteilt, dass diese zum Abruf Uber das Internetportal des Kreises Heinsberg zur Verfligung
gestellt wird. Sie kann dort Uber den Pfad ,Bdrgerservice/Gesundheit/Kommunale
Gesundheitskonferenz/KGK-Niederschriften™ abgerufen werden.

Sodann wird zur Tagesordnung bzw. zu den aufgeflihrten Themen berichtet und
dartber beraten. Das wesentliche Ergebnis wird wie folgt wiedergegeben:

TOP 1: Ergebnisniederschrift (iber die 54. Kommunale Gesundheitskonferenz

Die Vorsitzende stellt fest, dass die Ergebnisniederschrift (iber die 54. KGK im Kreis Heinsberg
am 27. Oktober 2025 an alle Teilnehmenden versandt und auf dem Internetportal des Kreises
zur Verfligung gestellt wurde. Sie sei dort Giber den oben genannten Pfad abrufbar. Die
Vorsitzende fragt die Teilnehmenden, ob Einwande gegen die Ergebnisniederschrift erhoben
werden oder Anregungen zu Anderungen oder Erginzungen gemacht werden. Dies ist nicht der
Fall. Die Niederschrift gilt somit als genehmigt.

1 Serviceportal Kreis Heinsberg - Kommunale Gesundheitskonferenz
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TOP 2: Der Basisbericht 2025

Frau Esser stellt den aktuellen Basisbericht 2025 zum Gesundheitszustand der Bevdlkerung des
Kreises Heinsberg vor. Dabei geht sie zundchst auf die Entwicklung der
Gesundheitsberichterstattung in Deutschland und ndher im Kreis Heinsberg ein. AnschlieBend
stellt sie Zahlen zur Demographie des Kreises sowie zur Prognose der Bevélkerung im Kreis
Heinsberg flir 2050 vor. Die konkreten Zahlen kénnen der Prasentation (Anlage 2) entnommen
werden. Weiter stellt sie einige Indikatoren zum Gesundheitszustand der Bevélkerung vor. Zu
beachten ist, dass die Zahlen einen Uberblick (iber den Gesundheitszustand der Bevélkerung
geben und nicht isoliert betrachtet werden, sondern lediglich einen Anreiz darstellen sollen,
bestimmte Themen ndher zu beleuchten. Der Basisbericht ist als Teil der GBE zu betrachten. Aus
diesem kénnen Daten fur die Gesundheitsplanung und Maflnahmenentwicklung gezogen
werden.

Anhand des Berichts stellt Frau Esser Folgendes fest:

- Die Zahlen der Lebendgeborenen gehen in allen Kommunen zuriick.

- Bei den vermeidbaren Sterbefillen liegen die Sterbefille an Brustkrebs und
ischamischer Herzkrankheit im Kreis Heinsberg tiber dem Landesdurchschnitt.

- DieinAnspruch genommenen Leistungen zur medizinischen Rehabilitation und sonstige
Leistungen zur Teilhabe unter 65 Jahre ist im Kreis Heinsberg im Vergleich mit den
Nachbarkommunen am héchsten. Damit liegt der Kreis Heinsberg ebenfalls (iber dem
NRW-Durchschnitt.

- Die Zahl der Pflegebedirftigen ist im Kreis Heinsberg im Vergleich zu 2019 auf dhnlich
hohem Niveau geblieben. Damit hat der Kreis Heinsberg den héchsten Wert nicht nur
im Vergleich zu den Nachbarkommunen, sondern auch im NRW-Vergleich.

Frau Esser zeigt zum Themenfeld »inanspruchnahme von
Leistungen des Gesundheitswesens eine Folie zu Einsidtzen von Krankentransporten und
Rettungsdiensten. Die Einsatze der Krankentransporte und Rettungsdienste nehmen stetig zu.
Im NRW-Vergleich liegt der Kreis Heinsberg leicht unter dem Durchschnitt. Im Kreis Diiren und
in der Stadteregion Aachen finden mehr Einsatze als im NRW-Durchschnitt statt.

Als letztes Themenfeld geht Frau Esser auf die Beschéaftigten im Gesundheitswesen, naher die
Hauséarztinnen/Hauséarzte ein. So ist die Einwohnerzahl je Hausarztin/je Hausarzt im Kreis
Heinsberg im Vergleich mit den umliegenden Kreisen am hochsten. Im NRW-Vergleich liegt der
Kreis Heinsberg damit noch unter dem NRW-Durchschnitt. Frau Esser zeigt ebenfalls die
Bedarfsplanung der vertragsarztlichen Versorgung in NRW?. Dass die Bedarfsplanung der
Kassenarztlichen Vereinigung Nordrhein nicht mit dem tatsachlichen Bedarf im Kreis Heinsberg
Ubereinstimme, sei dem Gremium bereits aus friilheren Kommunalen Gesundheitskonferenzen
bekannt. Norbert Grimm, Projektleitung bei der Wirtschaftsforderungsgesellschaft fiir den

2Vertragsirztliche Versorgung in NRW: Bedarfsplanung
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Kreis Heinsberg (WFG), welche sich am Projekt ,Care for Sustainable Innovation mit dem
Teilprojekt ,Medizinische Versorgung als Standortfaktor” beteiligt, erldutert auf Nachfrage von
Frau Esser in diesem Zusammenhang die diesbeziiglichen derzeitigen Aktivitaten der WFG in
Kooperation mit den weiteren Projektpartnern, um die Gesundheitsversorgung im Kreis
Heinsberg zukunftsfihig zu gestalten.

Abschliel3end verweist Frau Esser auf das Serviceportal des Kreises, wo der Basisbericht 2025
heruntergeladen werden kann.

TOP 3: Die neue Konzeption der Kommunalen Gesundheitskonferenz - KGK
2.0

Herr Grimm stellt die gesetzliche Grundlage der Kommunalen Gesundheitskonferenz, das
bisherige Verfahren im Kreis Heinsberg sowie die beabsichtigte Neukonzeption anhand einer
Prasentation vor. Einzelheiten konnen der Anlage 2 entnommen werden.
Die Kommunale Gesundheitskonferenz im Kreis Heinsberg soll durch die Neugestaltung
effektiver, transparenter und partizipativer werden. Ziel ist es, die kommunale
Gesundheitsférderung zu starken, die Zusammenarbeit aller relevanten Akteure zu férdern und
eine groflere Mitgestaltungsmoglichkeit zu bieten - auch dadurch, dass die KGK nicht mehr als
geschlossene Veranstaltung durchgefiihrt, sondern im Rahmen der Kapazitidten fir die
Teilnahme Interessierter gedffnet wird.
Im Mittelpunkt steht ein klar strukturierter Prozess, der von der Themenauswahl Uber die
Umsetzung bis zur abschlieBenden Evaluation reicht:
Am Ende jedes Jahres wird dem Ausschuss flir Gesundheit, Soziales und Generationenfragen
eine Liste mit gesundheitsrelevanten Themen vorgelegt. Diese Themen kénnen auf Basis
wissenschaftlicher Erkenntnisse, regionaler Gesundheitsdaten oder durch Anregungen von
Biirgerinnen und Blirgern sowie Fachgremien entstehen. Der Ausschuss priorisiert die Themen
und beschliel3t, welche von ihnen im folgenden Jahr bearbeitet werden sollen. Grundlage fiir
diese Entscheidung ist eine - nicht verbindliche - Empfehlung/Vorpriorisierung durch das
Gesundheitsamt mittels einer Punkteskala anhand der folgenden Bewertungskriterien:

- Dringlichkeit (z. B. akuter Handlungsbedarf)

- Betroffenenzahl (wie viele Menschen sind betroffen)

- Machbarkeit (Ressourcen, Zustandigkeit, Umsetzbarkeit)

- 6ffentliches Interesse/politische Relevanz.
AnschlieBend beauftragt der Ausschuss die Geschiftsstelle der Kommunalen
Gesundheitskonferenz, die Umsetzung dieser Themen zu koordinieren.
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Die Geschiftsstelle weist die ausgewahlten Themen den zustindigen Gremien wie folgt zu:
Themen, die sich auf Pravention, Gesundheitsbildung oder die Qualitatssicherung von
Gesundheitsangeboten beziehen, werden der Arbeitsgemeinschaft (AG) Gesundheitsférderung
und Qualitatssicherung zugeordnet; psychosoziale Themen wie Suchtpravention, psychische
Gesundheit oder die Unterstlitzung benachteiligter Gruppen werden in der Psychosozialen
Arbeitsgemeinschaft (PSAG) behandelt.

Innerhalb dieser Gremien werden themenspezifische Arbeitsgruppen gebildet, die aus
Fachleuten, Vertretungen der Politik und Verwaltung sowie interessierten Blrgerinnen und
Biirgern bestehen. Die Arbeitsgruppen arbeiten zielorientiert und legen fiir jedes Thema klare
Ziele, Meilensteine und Verantwortlichkeiten fest.

In der Kommunalen Gesundheitskonferenz, die im vierten Quartal stattfindet, berichten die
Arbeitsgruppen Uber die Ergebnisse ihrer Arbeit und geben ggf. Handlungsempfehlungen, die
dem Ausschuss fiir Gesundheit, Soziales und Generationenfragen vorgelegt werden.
Gleichzeitig bietet die Konferenz eine Plattform fiir den Austausch und die Diskussion der
Ergebnisse mit den Teilnehmenden. Besonders wichtig ist, dass wahrend der Konferenz auch
neue Themen generiert werden kénnen. Diese neuen Themenvorschlage werden am Ende des
Jahres dem Ausschuss fiir Gesundheit, Soziales und Generationenfragen zur Abstimmung
vorgelegt, damit sie in den Planungsprozess des nidchsten Jahres integriert werden kénnen.

Zum Abschluss betont Herr Grimm die Bedeutung von Kommunikation und
Offentlichkeitsarbeit. Transparente Berichterstattung starkt das Vertrauen der Blirgerinnen
und Burger und macht die Arbeit der KGK sichtbar.

TOP 4: Themenfindung KGK 2.0

Mit Blick auf die Neukonzeption der KGK (siehe TOP 3) unterbreitet Herr Grimm zwei
Themenvorschlage aus dem Bereich des Gesundheitsamtes und gibt hierzu nahere
Erlduterungen:

1. Bereich ,Gesundheitsversorgung“: Zukunft der gesundheitlichen Versorgung des
Kreises Heinsberg.

2. Bereich ,Gesundheitsférderung und Pravention“: Kinder- und Jugendgesundheit,
Schwerpunkt: schadlicher Umgang mit Social Media.

Beide Themenvorschlige erfahren im Plenum grolRe Zustimmung. Frau Schwinkendorf schlagt

ergidnzend das Thema ,Gendermedizin - Frauen und Manner erkranken anders” vor. Weitere
Themenvorschlage aus dem Plenum heraus erfolgen nicht.
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TOP 5: Verschiedenes

Es erfolgt die Information, dass das Gesundheitsamt im Rahmen einer euregionalen
Zusammenarbeit an der kommenden YES-Befragung teilnehmen wird. YES steht fir Youth
Euregional Scan und hat zum Ziel, grenzibergreifend vergleichbare Daten auf kommunaler
Ebene zum Gesundheitsverhalten junger Menschen zu erhalten. Dazu werden im Herbst 2026
Schiilerinnen der 8. und 10. Klassen anhand eines digitalen Fragenkataloges mit ca. 140 Fragen
zu verschiedenen Themenbereichen befragt werden. Ziel ist es, moglichst viele weiterflihrende
Schulen im Kreis fiir eine Teilnahme zu gewinnen. Die Zahlen geben dann ein umfassendes Bild
zur Gesundheit der Jugend im Kreis Heinsberg und kénnen auch den Schulen zur weiteren
Nutzung zur Verfligung gestellt werden.

TOP 6: Termine 2026

Die Vorsitzende informiert (ber die kommenden Termine der Kommunalen
Gesundheitskonferenz und der Arbeitsgruppen im Jahr 2026. Aus organisatorischen Griinden
musste der Termin fiir die ndchste Kommunale Gesundheitskonferenz im Kreis Heinsberg im
Nachgang verlegt werden. Diese findet nunmehr statt am:

Mittwoch, den 28. Oktober 2026,
von 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr
im grof3en Sitzungssaal der Kreisverwaltung in Heinsberg

Die Termine der beiden Arbeitsgruppen Gesundheitsférderung und Qualitatssicherung finden
statt am:

AG Gesundheitsférderung AG Qualitatssicherung
04. Februar 2026 11. Februar 2026
von 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr von 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr
im kleinen Sitzungssaal im kleinen Sitzungssaal

Weitere Termine der Geschéftsstelle finden statt am:

GBE-Tag PSAG-Mitgliederversammlung
01. Juli 2026 04. November 2026
von 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr
im grofRRen Sitzungssaal im grofRen Sitzungssaal

55. Kommunale Gesundheitskonferenz am 05. November 2025 - Niederschrift -



N

kreis heinsberg

bodenstandig. weitsichtig.

AbschlieBend bedankt sich Frau Dr. Maurer bei den Teilnehmenden der heutigen Veranstaltung
flr die rege Beteiligung im Rahmen der Tagesordnungspunkte.

Sodann schlie3t die Vorsitzende die 55. Kommunale Gesundheitskonferenz. Die Veranstaltung
endet um 16.15 Uhr.

Heinsberg, den 06. November 2025
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/" Ltd. KRD Dr. Maurer

- Vorsitzende der Kommunalen Gesundheitskonferenz -

Anlagen
Anlage 1: Teilnehmendenliste
Anlage 2: Prasentation
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TEILNEHMENDENLISTE Seite 1/13
Bezeichnung der Name, Vorname/ E-Mail Untarachvift

Einrichtung/ Institution/ Dienststelle

Anschrift, Telefon

Kreissportbund Heinsberge.V.

Abelshausen, Lars
Valkenburger StraBBe 45, 52525 Heinsberg
Tel. 02452 904005

lars.abelshausen@ksb-heinsberg.de

Kreis Heinsberg
Gesundheitsamt

Dr. Ahlborn, Friederike -
Valkenburger StraBe 45, 52525 Heinsberg
Tel. 02452 135374

friederike.ahlborn@kreis-heinsberg.de

Katharina Kasper ViaNobis GmbH
Katharina-Kaspers-Heim

A}?‘Zﬂo/sef ;”;‘\f, ZV /\
atharina-Kasper-Straf3e 6, 52538 Gangelt

Tel. 02454 59580

j-aretz@vianobis.de

Der Paritatische
Kreisgruppe Heinsberg

Aye, Manuela
StiftsstraBe 11-13, 52525 Heinsberg
Tel. 02452 156251

manuela.aye@paritaet-nrw.org

entschuldigt

Lambertus gGmbH

Ballas, Marcel
DinstiihlerstraBe 33,41836 Hiickelhoven
Tel.02433 830104

info@lambertus-hueckelhoven.de

Zahnarztekammer Nordrhein

Dr. Baltes, Christoph

praxis@zahnarzt-baltes.de

Bezirksstelle Aachen Genneperstral3e 3,52525 Heinsberg < o
Tel. 0245222727 =~
L

Gemeinde Waldfeucht

Beenen, Marvin
LambertusstraBe 13, 52525 Waldfeucht
Tel. 02455 39935

m.beenen@waldfeucht.de

entschuldigt

Senioreninitiative Kreis Heinsberg

Benetreu, Heinz-Peter
Vinn 101, 52525 Heinsberg
Tel.0175 6493341

heinz-peter.benetreu@t-online.de

Kassenarztliche Vereinigung Nordrhein
Kreisstelle Heinsberg

Berens, Tanja
Beecker Stral3e 58, 41844 Wegberg
Tel.02434 4012

berens@gynpraxis-wegberg.de

Ambulanter Hospitzdienst Regenbogene. V.

Beyer, Gaby
Roermonder Straf3e 58, 41849 Wassenberg
Tel. 02432 8939550

info@regenbogen-hospiz.de
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Einrichtung/ Institution/ Dienststelle Anschrift, Telefon el Unmmchoi
St. Elisabeth-Krankenhaus Geilenkirchen Bienert, Stefan . s.bienert@krankenhaus-geilenkirchen.de

Martin-Heyden-Stral3e 32,52511 Geilenkirchen { ; /’

Tel.02451 622301

L WoSTAL)

(
C .

Gemeinde Selfkant ' Bienwald, Frank frank.bienwald@selfkant.de
Am Rathaus 13, 52538 Selfkant
"Tel. 02456 499139

Kreis Heinsberg Dr. Bongartz, Christine christine.bongartz@kreis-heinsberg.de
Gesundheitsamt Valkenburger StraBe 45, 52525 Heinsberg

' Tel. 02452 135349
SPD im Kreistag Bonitz, Karin kuk.bonitz@t-online.de

Kringskamp 31, 41844 Wegberg
Tel. 024347232

AfD im Kreistag Braun, Hans hansbraun174@gmail.com
Tichelkamp 20, 52525 Heinsberg
Tel. 02452 131770

Verband der Ersatzkassen (VDEK) Breidenbach, Christian .christian.breidenbach@vdek.de
Landesvertretung NRW Ludwig-Erhard-Allee 9,40227 Dusseldorf

Tel. 015204000302
Stadt Geilenkirchen Brunen, Herbert herbert.brunen@geilenkirchen.de

Markt 9, 52511 Geilenkirchen
Tel.02451 629106

Kreis Heinsberg 7 Buckert, Dagmar dagmar.buckert@kreis-heinsberg.de
Gesundheitsamt Valkenburger Straf3e 45, 52525 Heinsberg

Tel.02452 135321
Stadtisches Krankenhaus Heinsberg GmbH Busch, Vanessa v.busch@krankenhaus-heinsberg.de

Auf dem Brand 1, 52525 Heinsberg
Tel. 02452 188542

Kreis Heinsberg Biischgens, Petra petra.bueschgens@kreis-heinsberg.de
Stabsstelle Chancengleichheit fiir Frauen Valkenburger StraBe 45, 52525 Heinsberg
und Manner Tel. 02452 131911
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Bezeichnung der Name, Vorname/ 2 :
Einrichtung/ Institution/ Dienststelle Anschrift, Telefon Sl Hnterschrift

Kreis Heinsberg
Gesundheitsamt

Cabanski, Angela
Valkenburger StraBe 45,52525 Heinsberg
Tel.02452 135385

angela.cabanski@kreis-heinsberg.de

entschuldigt

Ambulanter Hospitzdienst Camino e.V.

Cleef-Stassen, Rosel
Im Gang 38, 52511 Geilenkirchen
Tel. 02451 62095900

kontakt@camino-hospiz.de

Apothekerkammer Nordrhein
Kreisstelle Heinsberg

Derix, Moritz
Hauptstralle 44, 41836 Hiickelhoven
Tel.02462 8138

apotheke-brachelen@t-online.de

Kreis Heinsberg
Gesundheitsamt

Dewitte, Carmen
Valkenburger Stral3e 45, 52525 Heinsberg
Tel.02452 135379

carmen.dewitte@kreis-heinsberg.de

Kreis Heinsberg
Gesundheitsamt

Dr. Dref3en, Katrin
Valkenburger StraBe 45, 52525 Heinsberg
Tel. 02452 135365

katrin.dressen@kreis-heinsberg.de

MD - Verbund West
Bezirksstelle Aachen

DiippengieRer, Nicolas
Kasernenstral3e 25, 52064 Aachen
Tel.0241 474246101

nicolas.dueppengielRer@md-nordrhein.de

Kreis Heinsberg
Gesundheitsamt

Esser,Nora
Valkenburger StraBe 45, 52525 Heinsberg
Tel. 02452 135315

nora.esser@kreis-heinsberg.de

A r

Stadt Hiickelhoven

Forschelen, Caroline
Rathausplatz 1,41836 Hiickelhoven
Tel. 02433 82400

caroline.forschelen@hueckelhoven.de

o=~

7 4 /)
YL

Stadt Heinsberg
Sozialamt

Franken, Ingo
ApfelstraBe 60, 52525 Heinsberg
Tel. 02452 145020

ingo.franken@heinsberg.de

AWO Heinsberg
Altenzentrum Heinsberg

Frese, Astrid
Siemensstralle 7, 52525 Heinsberg
Tel. 02452 182654

astrid.frese@awo-hs.de
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FW im Kreistag Frings, Irene fw-fraktion@kreis-heinsberg.de
Karl-Arnold-StraRe 97, 52511 Geilenkirchen
Tel.02451 8769
Katharina Kasper ViaNobis GmbH Fuchs, Martin m.fuchs@vianobis.de
Die Fachklinik Katharina-Kasper-Stra3e 6, 52538 Gangelt
Tel.02454 590
Kreis Heinsberg Funke, Margaretha margaretha.funke@kreis-heinsberg.de
Amt fur Altershilfen und Sozialplanung Valkenburger StraBe 45, 52525 Heinsberg
Tel.02452 135520
Pflegekammer Nordrhein-Westfalen Galuszka, Kevin ' Kevin.Galuszka@pflegekammer-nrw.de
' Alte LandstraBe 104, 40489 Disseldorf
Tel.0211 8220890
Arbeitsgemeinschaft der Geerling, Alexander info@physio-geerling.de
Krankengymnasten Kolner StralBe 43,41812 Erkelenz
Tel.0243173536
Integrationswerk Geiser, Tobias buero@integrationswerk.de
Boos-Fremery-StraBe 70, 52525 Heinsberg
Tel.02452 6874680 .
Katharina Kasper ViaNobis GmbH Gerigk, llka i.gerigk@vianobis.de L C AV (Y 23N

Eingliederungshilfen geistig Behinderte

Katharina-Kasper-Straf3e 6, 52538 Gangelt
Tel. 02454 59413

Kassenérztliche Vereinigung Nordrhein
Kreisstelle HS c/o/ Praxis Dres. Wunsch,
Gillessen, Mund, Geilenkirchen

Dr. Gillessen, Horst
Herzog-Wilhelm-StraRe 16-18, 52511 Geilenkirchen
Tel.02451 3855

kreis.heinsberg@kvno.de

Kreis Heinsberg
Gesundheitsamt

Dr. Gingter, Christian
Valkenburger StraBe 45, 52525 Heinsberg
Tel. 02452 135344

christian.gingter@kreis-heinsberg.de

Gemeinde Gangelt

Goertz, Helmut
Burgstraf3e 10, 52538 Gangelt

Tel. 02454 588301

helmut.goertz@gangelt.de
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Bezeichnung der Name, Vorname/ E-Mail Unterschiift

Einrichtung/ Institution/ Dienststelle

Anschrift, Telefon

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Aachen-Diren-Heinsberg

Gohl, Tanja
Roermonder StraRe 11, 41849 Wassenberg
Tel. 02432 94865300

pflege.wassenberg@johanniter.de

BKK Euregio

Graf, Thomas
Boos-Fremery-StraBe 66,52525 Heinsberg
Tel. 02452 9016100

kundenservice0.2@bkk-euregio.de

Unfallkasse NRW
Regionaldirektion Rheinland

Grandek, Manfred
HeyestraBBe 99, 40625 Diisseldorf
Tel.0211 28081251

m.grandek@unfallkasse-nrw.de

Haus Beatrix GmbH & Co. KG

Grayson-Lewis, Marga
PestalozzistraRe 25, 52511 Geilenkirchen
Tel.02451 98170

verwaltung@haus-beatrix.de

Wirtschaftsférderungsgesellschaft (WFG)

Grimm, Norbert
Klostergasse 17, 52525 Heinsberg
Tel.02452 131829

grimm@wfg-kreis-heinsberg.de

Kreis Heinsberg
Gesundheitsamt

Grimm, Karl-Heinz .
Valkenburger StrafRe 45, 52525 Heinsberg
Tel. 02452 135314

karl-heinz.grimm@kreis-heinsberg.de

Kreis Heinsberg
Gesundheitsamt

Guzman-Castro, Daniela
Valkenburger Stral3e 45, 52525 Heinsberg
Tel.02452 135355

daniela.guzman-castro@kreis-heinsberg.de

Hermann-Josef Krankenhaus Erkelenz

Habbinga, Jann
Tenholter Stral3e 43,41812 Erkelenz
Tel.02431 892230

jhabbinga@hjk-erkelenz.de

Kreis Heinsberg
Amt fur Schule, Kultur und Sport

Hellmich, Armin
Valkenburger StraBe 45, 52525 Heinsberg
Tel. 02452 134070

armin.hellmich@kreis-heinsberg.de

Diakonisches Werk
des Kirchenkreises Jilich

Hensen, Ursula
Am evangelischen Friedhof 1, 52428 Jiilich
Tel.02461 975616 ‘

hensen@diakonie-juelich.de
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FDP im Kreistag

Hermanns, Peter
Alte Aachener StraRe 23, 52531 Ubach- Palenberg
Tel.0170 5257544

peterhermanns@freenet.de

Kreis Heinsberg
Gesundheitsamt

Dr. Hinze, Holger
Valkenburger StraBe 45, 52525 Heinsberg
Tel. 02452 135389

holger.hinze@kreis-heinsberg.de

Hermann-Josef-Pflegeheim, Wohnen und
Leben

Hontes-Yrsul
Schulring 8,41812 Erkelenz

Tel. 0243180970

/‘»//U ViZA MR {\\‘/Q

altenheim@hjk-erkelenz.de

Senioreninitiative Kreis Heinsberg

Hulser, Emmi
Ostpromenade 3,41812 Erkelenz
Tel. 02431948236

e.huelser@t-online.de

Hermann-Josef-Stiftung
Stationares Hospiz

Ide, Christina
Tenholter StraRe 43 a,41812 Erkelenz
Tel. 02431892658

cide@hjk-erkelenz.de

Kreis Heinsberg
Amt flir Altershilfen und Sozialplanung

Jansen, Udo
Valkenburger StrafBe 45, 52525 Heinsberg
Tel. 02452 135501

udo.jansen@kreis-heinsberg.de

AOK Rheinland/ Hamburg
Reg.Dir. Kreise Heinsberg/ Aachen/ Diiren

Jansen, Heiko
Gut-Demme-StralRe 5, 52070 Aachen
Tel.0241 46430105

heiko.jansen@rh.aok.de

Wirtschaftsférderungsgesellschaft (WFG)

Jentgens, Alexandra
Klostergasse 17,52525 Heinsberg
Tel. 02452 131829

jentgens@wfg-kreis-heinsberg.de

Kassenarztliche Vereinigung Nordrhein
Kreisstelle Heinsberg

Dr. Jorling, Peter
Schafhausener Straf3e 11, 52525 Helnsberg
Tel.02452 3101

peter.joerling@t-online.de

CDU im Kreistag

Dr. Kehren, Hanno
Hermann-JanBen-StralRe 26,41836 Hiickelhoven
Tel. 02433 60959

hanno.kehrenl@t-online.de
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Deutsche Rentenversicherung Rheinland

Koch, Detlef
,40194 Dusseldorf

detlef.koch@drv-rheinland.de

Gesundheitsvorsorge-Patientenschutz
Patientenvertretungi. d.
Gesundheitskonferenz

Kohse, Dieter
HatzurodestraRe 60 a, 41812 Erkelenz
Tel. 0243341129

dieter-kohse@web.de

St. Josef

Kratz, Volker
Langbroicher Stral3e 7,52525 Heinsberg
Tel. 02452 1070

¢ 3
{ /| \/1 Y/ 1/e
"o L/( Gb\..‘ (GAN 4

v.kratz@josef-premium.de
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Kreis Heinsberg
Behindertenbeauftragter fiir den Kreis

Krienke, Hans-Peter
Valkenburger StraBe 45, 52525 Heinsberg
Tel. 02452 135043

hans-p‘éter.krienké@kreis-heinsberg.de

Pflegedienste Kuijpers Krings, Oliver o.krings@kuijpers.de

Auf der Heide 33, 41849 Wassenberg LT R Nl .

1, \ { a = ‘ \ AT | >N .

Tel. 02432919130 NVl drc A ~ 7 i\ \p‘uf\‘i(;k %i/(\v”;ui [ A
Gerontopsych. Pflegeheime Kuijpers Kriiger, Dirk krueger@kuijpers.de —
Pflegeheim St. Josef Kickhoven 30,41812 Erkelenz

Tel. 02431 9549200
MD - Verbund West Kuch, Vanessa Maria vanessamaria.kuch@md-nordrhein.de AL e YW ) .
Teamleitung Pflege Erkelenz/ Heinsberg SpeikerstraBBe 2,41061 Ménchengladbach T s & /w//ci dce

N roTce
: Tel.0261 8249022 e

Caritasverband
fir die Region Heinsberg

Kiippers, Gottfried
GangolfusstraBBe 32, 52525 Heinsberg
Tel. 02452 91920

g.kueppers@caritas-hs.de

Caritasverband fur die Region Heinsberg e.

V.

Laumen, Markus
AdolfstraBe 16, 52531 Ubach-Palenberg
Tel.02451 9110710

m.laumen@caritas-hs.de

Arztekammer Nordrhein
Kreisstelle Heinsberg

Dr. Lennartz, Ernst
Boos-Fremery-StralBe 27a, 52525 Heinsberg
Tel.02452 61770

ernst.lennartz@web.de
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Johanniter Stift Wassenberg Leppers, Florian florian.leppers@jose.johanniter.de
Johanniterweg 1, 41849 Wassenberg
Tel. 02432493410
Westzipfelzentrum Litherland, Giilsen litherland@westzipfelregion.de
Erzbischof-Philipp-StraBe 12, 52525 Heinsberg
Tel.02452 1559760
St. Elisabeth-Krankenhaus Geilenkirchen Loebermann, Britta b.loebermann@krankenhaus-
Martin-Heyden-StraBe 32, 52511 Geilenkirchen geilenkirchen.de
Tel.02451 622301
Stadt Heinsberg Maafen, Markus markus.maassen@heinsberg.de
Sozialamt ApfelstraBe 60, 52525 Heinsberg
Tel. 02452 145010
Stadt Ubach-Palenberg Mainz, Alexander ) a.mainz@uebach-Palenberg.de
Soziale Angelegenheiten Rathausplatz 4, 52531 Ubach-Palenberg
Tel.02451 9795011
Kreis Heinsberg Martin, Frank frank.martin@kreis-heinsberg.de
Jugendamt Valkenburger Straf3e 45, 52525 Heinsberg
Tel. 02452 135101
AWO Heinsberg Mathissen, Harald harald.mathissen@awo-hs.de
Altenzentrum Heinsberg SiemensstraBe 7, 52525 Heinsberg
Tel.02452 182652
Kreis Heinsberg Ltd. KRD'in Dr. Maurer, Sonja sonja.maurer@kreis-heinsberg.de ) _—
Dezernat Il Valkenburger StraBe 45, 52525 Heinsberg (
Tel.02452 134000 ~— B
Lebenshilfe Heinsberge.V. Meier, Klaus klaus.meier@lebenshilfe-heinsberg.de /, - = /
Richard-Wagner-StrafRe 5, 52525 Heinsberg /// = o

Tel. 02452 969100

Kreis Heinsberg
Gesundheitsamt

Mettner, Stefan
Valkenburger StraBe 45, 52525 Heinsberg
Tel. 02452 135303

stefan.mettner@kreis-heinsberg.de
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Einrichtung/ Institution/ Dienststelle

Anschrift, Telefon

Seniorenwohnheim Milz

Milz, Monika
Raiffeisenstral3e 7, 52538 Selfkant
Tel. 02456 878

swh.milz@t-online.de

Arbeitsgemeinschaft Ergotherapie

Miuiller, Esther
Prof.-Rauschen-StrafRe 1, 52525 Heinsberg
Tel. 02452 25858

e.mueller@ergotherapie-heinsberg.de

BKKVBU

N.N.,
Odenkirchener Stral3e 28, 41236 Monchengladbach

info@bkk-vbu.de

Katharina Kasper ViaNobis GmbH
Eingliederungshilfen psychisch Kranke

Nicolaes, Martin (- A
Katharina-Kasper-Strafe 6, 52538 Gangelt
Tel. 02454 59413

m.nicolaes@vianobis.de

Johanniter Stift Erkelenz

Nie3en, Sabrina
Siidpromenade 24, 41812 Erkelenz
Tel. 02431 949267

sabrina.niessen@jose.johanniter.de

St. Gereon Seniorendienste gGmbH
Haus Berg Huickelhoven

Palm, Gerd
Klosterberg 5, 41836 Hickelhoven
Tel.02462 981603

gerd.palm@st-gereon.info

Katharina Kasper ViaNobis GmbH
Die Fachklinik

Paulzen, Michael
Katharina-Kasper-Stral3e 6, 52538 Gangelt
Tel. 02454 59320 '

m.paulzen@alexianer.de

IKK classic
Regionaldirektion fiir den
Handwerkskammerbezirk Aachen

Peters, Andrea
AchterstraRe 11, 52062 Aachen
Tel.0241 4776471001

andrea.peters@ikk-classic.de

Stadt Wegberg

Pint, Gerd
Rathausplatz 25, 41844 Wegberg
Tel. 02434 83501

gerd.pint@stadt.wegberg.de

entschuldigt

Kreis Heinsberg
Gesundheitsamt

Dr. Plum, Friederike
Valkenburger StraBe 45, 52525 Heinsberg
Tel.02452 135376

friederike.plum@kreis-heinsberg.de

entschuldigt
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Knappschaft Bahn See
Geschiftsstelle Aachen/ Alsdorf/
Huickelhoven

Rothe, Paul
Karmeliterstraf3e 6, 52062 Aachen
Tel. 0243383920

paul.rothe@kbs.de

Verband der Ersatzkassen (VDEK)
Landesvertretung NRW

Ruiss, Dirk
Ludwig-Erhard-Allee 9,40227 Diisseldorf
Tel.0211 3841011 oder 0173 7383808

dirk.ruiss@vdek.com

Kreis Heinsberg
Anton-Heinen-Volkshochschule

Riimke, Ingo
Tel. 02452 134301

ingo.ruemke@kreis-heinsberg.de

Kassenarztliche Vereinigung Nordrhein
Kreisstelle Heinsberg

Saenger, Alexander
Karolingerring 18-20,41812 Erkelenz
Tel. 02431 9442654

info@praxis-am-karolingerring.de

Via Nobis GmbH
Katharina-Kasper-Heim Gangelt

SaR3, Helga
Katharina-Kasper-Straf3e 6, 52538 Gangelt
Tel. 02454 59481

h.sass@vianpbis,de

S

Hebammen NRW

Schaps, Dagmar
Tel.02451-73838

kreis.heinsberg@hebammen-nrw.de

Franziskusheim Geilenkirchen

Schimmelpfennig, Christian
Zum Kniepbusch 5, 52511 Geilenkirchen
Tel. 02451 62099922

schimmelpfennig@franziskusheim-gk.de

Katholisches Forum
Moénchengladbach und Heinsberg

Schmitz, Joanna
Bettrather StraBe 22,41061 Monchengladbach
Tel. 01737304866

joanna.schmitz@bistum-aachen.de

Kreis Heinsberg
Gesundheitsamt

" Dr. Schopen, Friederike
Valkenburger Stra3e 45, 52525 Heinsberg
Tel. 02452 135412

friederike.schopen@kreis-heinsberg.de

Kreis Heinsberg
Gesundheitsamt

SchoBler, Heidrun
Valkenburger Strale 45, 52525 Heinsberg
Tel.02452 135301

heidrun.schoessler@kreis-heinsberg.de
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Deutscher Gewerkschaftsbund ver.di Schumann, Kai kai.schumann@verdi.de

Bezirk Aachen/ Diiren/ Erft Harscampstral3e 20, 52062 Aachen
Tel.0241 9467635

Kreis Heinsberg Schiiren, Sandra sandra.schueren@kreis-heinsberg.de

Jugendamt Valkenburger StraBe 45, 52525 Heinsberg
Tel.02452 135118

Hermann-Josef-Stiftung Schwertner, Heike hschwertner@hjk-erkelenz.de / 7

Ambulantes Pflegezentrum Tenholter StraBBe 43,41812 Erkelenz v / (¢
Tel.02431892211 AR g

Biindnis 90/ Die Griinen im Kreistag

Schwinkendorf, Jutta
Samlingsstralle 37,41849 Wassenberg
Tel-B246F5724844

juschwinkendorf@aol.com

Senioreninitiative Kreis Heinsbérg

Seeler, Jiirgen
Karl-Platz-StraRe 64,41812 Erkelenz

juergen.seeler@t-online.de

Apothekerkammer Nordrhein
Kreisstelle Heinsberg

Singler, Peter
Tel.0170 2045693

peter.singler@gmx.de

Kreis Heinsberg
Gesundheitsamt

Dr. Sommer, Wolfgang
Valkenburger Stra8e 45, 52525 Heinsberg
Tel.02452 135351

wolfgang.sommer@kreis-heinsberg.de

Kreis Heinsberg
Gesundheitsamt

Staudt, Manuela
Valkenburger StraBe 45, 52525 Heinsberg
Tel. 02452 135362

manuela.staudt@kreis-heinsberg.de

Zentrum fliir kommunale Bildung und
Integration

Stepprath, Leo
Oberbrucher StraBe 1, 52525 Heinsberg
Tel. 02452 134200

leo.stepprath@kreis-heinsberg.de

Facharzt fur Nervenheilkunde

Dr. Stoltenburg, Martin
Auf dem halben Mond 4, 52525 Heinsberg
Tel. 02452 2717

mastol@t-online.de

entschuldigt






Kreis Heinsberg 55. Kommunale Gesundheitskonferenz am 05.11.2025 -Anlage 1
TEILNEHMENDENLISTE Seite 12/13
Bezeichnung der Name, Vorname/ E-Mail Untorachnft
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Anschrift, Telefon

Seniorenzentrum Breberen

‘Stotzem, Willi
Altenburgerstraf3e 1, 52538 Gangelt
Tel.0173 6430943

breberen@heinrichs-gruppe.de

Arztekammer Nordrhein
Kreisstelle Heinsberg

Dr. Strunck-Kortenbusch, Bianca
Ander Gracht 7,41844 Wegberg
Tel. 02434 800614

dr.strunck-kortenbusch@t-online.de

Altenpflegeheim Assenmacher
Erkelenz-Lévenich

SiBmilch, Marion
Gasberg 39,41812 Erkelenz
Tel.02435 2035

marion.suessmilch@hausassenmacher.de

Arbeitsgemeinschaft der Freien
Wohlfahrtspflege
DRK Kreisverband Heinsberg e.V. Erkelenz

Terodde, Lothar
Zur Feuerwache 8,41812 Erkelenz
Tel. 02431802100

info@drk-heinsberg.de

Stadt. Krankenhaus Heinsberg

Thelen, Anke
auf dem Brand 1, 52525 Heinsberg
Tel.02452 188500

a.thelen@krankenhaus-heinsberg.de

Marienkloster Dremmen

Timm, Ute
MommartzstralBe 15, 52525 Heinsberg
Tel.02452 961 100

utimm@marienkloster.com

Kreis Heinsberg

| Amt fiir Soziales

Van der Kruijssen, Astrid

astrid.vanderkruijssen@kreis-heinsberg.de

—Vatkenburger-StrafRe-45,52525Heinsberg
Tel. 02452 135002

Mihael brandt

Kassenérztliche Vereinigung Nordrhein
Kreisstelle Heinsberg/ Hiickelhoven

VergofB3en, Heinz-Josef
Erkelenzer Straf3e 2, 41836 Hickelhoven
Tel.02433 918855

vergossen@t-online.de

Evangelisches Altenzentrum Hiickelhoven

von den Dreisch, Stefan
MelanchthonstraBe 5-7, 41836 Hiickelhoven
Tel. 02433 9091610

vddriesch@evaltenzentrum-
hueckelhoven.de

AWO Heinsberg

Wagner, Andreas
SiemensstralBe 7,52525 Heinsberg
Tel.02452 182653

andreas.wagner@awo-hs.de
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Anschrift, Telefon

Kreis Heinsberg
Gesundheitsamt

Dr. Wegmann, Britta
Valkenburger StraBe 45, 52525 Heinsberg
Tel. 02452 135366

britta.wegmann@kreis-heinsberg.de

Kreis Heinsberg
Gesundheitsamt

Dr. Weidenhaupt, Linda
Valkenburger StraRe 45, 52525 Heinsberg
Tel. 02452 135361

‘linda.weidenhaupt@kreis-heinsberg.de

Die Linke im Kreistag

~Wiehagen, Ulirich

Freiheider Stral3e 93, 41844 Wegberg
Tel.0157 57415752

ullrichwiehagen@live.de

Kreis Heinsberg
Gesundheitsamt

Wilmer, Markus
Valkenburger StraBe 45, 52525 Heinsberg
Tel. 02452 135377

markus.wilmer@kreis-heinsberg.de

Westzipfelzentrum

Winter, Benjamin
Erzbischof-Philipp-StraBe 12, 52525 Heinsberg
Tel. 02452 1559760

winterbene@googlemail.com

Stadt Erkelenz
Amt fur Kinder, Jugend, Familie und Soziales

Wirtz, Michael
Johannismarkt 17,41812 Erkelenz
Tel. 0243185324

michael.wirtz@erkelenz.de

Verband der privaten Krankenversicherung
e.V. Landesausschuss NRW

Ziegler, Frank
,50594 Koln
Tel.0221 5784431

pkv.lanrw@ergo.de

Stadt Erkelenz
Amt fur Kinder, Jugend, Familie und Soziales

Zimmermanns, Marion

marion.zimmermanns@erkelenz.de

Gesundheitsvorsorge-Patientenschutz
Patientenvertretung i. d.
Gesundheitskonferenz

Zumfeld, Maria
PletschmihlenstraBe 20, 41849 Wassenberg
Tel. 02452 156790

mariazumfeld@web.de

entschuldigt
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Agenda

= TOP 1: Ergebnisniederschrift 54. KGK
= TOP 2: Der Basisbericht 2025

= TOP 3: Die neue Konzeption der Kommunalen
Gesundheitskonferenz - KGK 2.0

= TOP 4: Themenfindung KGK 2.0
= TOP 5: Verschiedenes

= TOP 6: Termine

Kreis Heinsberg
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bodenstindig. weitsichtig.





TOP 1:
Ergebnisniederschrift 54. KGK

kreis heinsberg
bodenstindig. weitsichtig.





TOP 2: Der Basisbericht 2025

kreis heinsberg
bodenstindig. weitsichtig.





Themen des Vortrags

Gesundheitsberichterstattung (GBE) in Deutschland
GBE im Kreis Heinsberg

Vergleich mit Nachbarkreisen

Bevolkerung
Gesundheitszustand der Bevolkerung

Inanspruchnahme von Leistungen des Gesundheitswesens

Beschaftigte im Gesundheitswesen

Dokumentendownload

kreis heinsberg
06.11.2025 Kreis Heinsberg bodenstindig. weitsichtig.






Gesundheitsberichterstattung (GBE) in Deutschland

* 1991 Beschluss der 64. Gesundheitsministerkonferenz

* Indikatorensatz fiir einen Gesundheitsrahmenbericht
* 11 Themenfelder, davon 7 auf kommunaler Ebene
« aktuell 300 Indikatoren, davon 80 auf Kreisebene (72 fir Heinsberg)

« Zusammenstellung fur NRW durch das LfGA, Datenstand: -2 Jahre
(ehemals LZG.NRW, davor LIGA.NRW und l6gd)

* Quellen: Versicherungsdaten, Sterbe-/Krebsregister, Mikrozensus,
Unfallstatistiken etc., Redaktionsschluss i.d.R. August d.J.

e Zensus 2011 und 2022: Korrektur von Uber-/Untererfassungen durch gezieltes
Interviewen (z.B. Wohnheime, JVA, Pflegeheime etc.) = teilweise erhebliche

Veranderung der Datenbasis

kreis heinsberg
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Themen- | Beschreibung Verfiigbare Verfiigbare
feld Daten fiir NRW Daten fir HS
1 Gesundheitspolitische Rahmenbedingungen optional nein
2 Bevdlkerung und bevdlkerungsspezifische Rahmenbedingungen ja ja
des Gesundheitswesens

3 Gesundheitszustand der Bevolkerung ja ja

I Aligemeine Ubersicht zur Mortalitat und Morbiditét

Il Krankheiten/ Krankheitsgruppen
4 Gesundheitsrelevante Verhaltensweisen ja ja
5 Gesundheitsrisiken aus der naturlichen und technischen Umwelt ja nein
6 Einrichtungen des Gesundheitswesens ja ja
7 Inanspruchnahme von Leistungen des Gesundheitswesens ja ja
8 Beschaftigte im Gesundheitswesen ja ja
9 Ausbildung im Gesundheitswesen ja nein
10 Ausgaben und Finanzierung ja nein
11 Kosten ja nein

06.11.2025

Kreis Heinsberg
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. Vergleich mit Nachbarkreisen

« funf Kreise/Regionen -
* Regierungsbezirk KéIn

« Nordrhein-Westfalen Niederlande {3

* Datenstand September 2025
(Redaktionsschluss)

StadteRegion Aachen

Belgien ;
5 | Kreis Euskirchen

Regierungsbezirk Kéln mit Nachbarkreise

kreis heinsberg
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Bevolkerung

kreis heinsberg
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Bevdlkerung im Kreis Heinsberg am 31.12.2024

3.500 2.500 1.500 500 500 1.500 2.500 3.500 : .
kreis heinsberg
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Prognose der Bevolkerung im Kreis Heinsberg fir 2030

Die Bevolkerung in Heinsberg am 31.12.2021 und Prognose fiir 2050

3.500 2.500 1.500 500 500 1.500 2.500 3.500 kreis heinsberg
06.11.2025 Kreis Heinsberg bodenstindig. weitsichtig.






Gesundheitszustand der
Bevolkerung

kreis heinsberg
bodenstindig. weitsichtig.





Lebendgeborene, 2014 - 2024
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Lebendgeborene je 1000 15-44 . Frauen, O

ab 2014: Bevolkerung auf Basis des Zensus 2011, ab 2024: Bevolkerung auf Basis des Zensus 2022
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Vermeidbare Sterbefalle nach ausgewahlten Diagnosen,

2013-2023

Vermeidbare Sterbefille im Vergleich zu NRW (Bezugswert NRW = 1),
dargestellt als Standardized-Mortality-Ratio - SMR, 5-Jahres-Mittelwerte

SMR
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Ischdmische Herzkrankheiten,
O - 64 Jahre, insg.
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Leistungen zur medizinischen Rehabilitation und

sonstige Leistungen zur Teilhabe (unter 65 Jahre),
2013-2023
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Pflegebedlrftige, 2011 - 2021

Pflegebedlirftige im Vergleich zu NRW (Bezugswert NRW = 1),
dargestellt als Standardized-Morbidity-Ratio - SMR
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Inanspruchnahme von
Leistungen des
Gesundheitswesens
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Einsatze Krankentransport und Rettungsdienste
2011-2022
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Beschaftigte im
Gesundheitswesen
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Hausarzte, 2018-2021
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Basisberichtdaten im Vergleich mit den KV-Daten

Vertragsarztliche Versorgung in NRW: Bedarfsplanung
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https://www.lzg.nrw.de/libs/dist/index.html#/kv-bedarfsplanung-layout/1#/kv-bedarfsplanung-layout/1



Dokumentendownload
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TOP 3: Die neue Konzeption der
Kommunalen Gesundheitskonferenz
- KGK 2.0
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Die gesetzliche Grundlage

§22 OGDG NRW
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Die gesetzliche Grundlage

Kommunale Gesundheitskonferenz (§ 22 OGDG NRW)
» Einberufen durch: Rat oder Kreistag

Ziel: Beratung zu Fragen der lokalen gesundheitlichen Versorgung

Aufgaben:
» Abgabe von Empfehlungen
* Mitwirkung an der Gesundheitsberichterstattung
*  Weiterleitung des Gesundheitsberichts mit Empfehlungen an Rat/Kreistag

Bedeutung:
Wichtiges Gremium zur Verbesserung der gesundheitlichen Situation vor Ort

Mitglieder:
* Vertreter der Gesundheitsféorderung und -versorgung

* Selbsthilfegruppen
* Einrichtungen fir Vorsorge und Patientenschutz

* Mitglieder des fiir Gesundheit zustandigen Ausschusses
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Die KGK im Kreis Heinsbherg

Das bisherige Vorgehen
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Die KGK im Kreis Heinsberg

Kommunale Gesundheitskonferenz im Kreis Heinsberg
= Seit 1995 im Kreis Heinsberg etabliert

= Seit 1998 gesetzlich verpflichtend in ganz NRW

» Tagungsfrequenz: 2-mal jahrlich

Eingerichtete Arbeitsgruppen (AGs):
= AG Qualititssicherung
» |ntegration des bestehenden MRE-Netzwerks
» AG Gesundheitsférderung
= Aufnahme der AG ,Alter werden im Kreis Heinsberg*
= AG Alter werden im Kreis Heinsberg (spater in AG Gesundheitsférderung iiberfiihrt)

kreis heinsberg
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Die KGK im Kreis Heinsberg

Landesamtes fiir Gesundheit
PEEEN |andesgesundheitskonferenz (LGK) und Arbeitsschutz NRW (LfGA
NRW)

Vorbereitender
AusschuBl LGK

Kommunale Kommunale Konferenz

Gesundheitskonferenz Alter und Pflege
(KGK) jahre

kreis heinsberg

Geschéftsstelle
Gesundheitskonferenzund
Gesundheitsberichterstattung

Psychosoziale AG AG
DS E T eSeIaTe Gesundheitsforderung/ Qualitétssicherung
(PSAG) Alter werden

v el AK Selbsthilfe/Hospiz MRE Netzwe
Behinderung
kreis heinsberg
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Die Neukonzeption

KGK 2.0
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Die Neukonzeption

1. Ziele der Neugestaltung

.  Starkung der kommunalen Gesundheitsférderung durch klare Strukturen und
transparente Prozesse.

« Starkung der kommunalen Gesundheitsforderung und -versorgung durch die
Formulierung von Gesundheitszielen.

« Sicherstellung einer effektiven Themenumsetzung und Berichterstattung.

« Forderungder Zusammenarbeit zwischen den Akteuren im Gesundheitswesen und der
Offentlichkeit - auch durch Teilnahmeméglichkeit Interessierter an der KGK im Rahmen
der Kapazititen.

« Schaffung einer Plattform fiir den Austausch und die Entwicklung neuer gesundheitlicher
Initiativen.

kreis heinsberg
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Die Neukonzeption

2. Thematische Vorbereitung der KGK durch den Ausschuss fiir Gesundheit, Soziales und
Generationenfragen

» Alle aktuellen gesundheitsrelevanten Themen, die durch Fachgremien, wissenschaftliche
Daten oder Biirgeranliegen identifiziert wurden, werden seitens des Gesundheitsamtes in
einer Liste erfasst.

» Eserfolgt eine - nicht bindende - Vorpriorisierung der Themen durch das Gesundheitsamt
anhand folgender Kriterien auf Basis einer Punkteskala:

 Dringlichkeit (z. B. akuter Handlungsbedarf)
» Betroffenenzahl (wie viele Menschen sind betroffen)
« Machbarkeit (Ressourcen, Zustandigkeit, Umsetzbarkeit)

« Offentliches Interesse / politische Relevanz

)
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* Dem Ausschuss wird am Ende eines Jahres die durch das Gesundheitsamt vorpriorisierte
Themenliste zur Entscheidung vorgelegt.

* Priorisierung und Beauftragung: Der Ausschuss beschlie3t die wichtigsten Themen, die im
folgenden Jahr bearbeitet werden sollen, und beauftragt die Geschaftsstelle mit deren

Umsetzung.

06.11.2025 Kreis Heinsberg bodenstindig. weitsichtig.





3. Koordination durch die Geschaftsstelle der Kommunalen Gesundheitskonferenz

* Thematische Zuweisung: Die Geschiftsstelle weist die durch den Ausschuss beschlossenen
Themen den relevanten Arbeitsgremien zu:

» AG Gesundheitsforderung und Qualitatssicherung: Themen wie Pravention,
Gesundheitskompetenz und Qualitatssicherung von Gesundheitsangeboten.

» Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft (PSAG): Themen mit psychosozialem
Schwerpunkt, z. B. psychische Gesundheit, Suchtpravention oder Integration sozial
benachteiligter Gruppen.

* Arbeitsgruppenbildung: Innerhalb der AGs und der PSAG werden themenspezifische
Arbeitsgruppen (AGs) gebildet, die sich aus Fachleuten, Vertretungen aus Politik und
Verwaltung sowie Biirgerinnen und Biirgern zusammensetzen.

-
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4. Kommunale Gesundheitskonferenz als jahrlicher Hohepunkt

» Bericht und Evaluation: Auf der Gesundheitskonferenz berichten die Arbeitsgruppen tiber
die Umsetzung der beauftragten Themen und prasentieren Ergebnisse sowie
Handlungsempfehlungen.

» Diskussion und Zukunftsplanung: Offener Austausch liber die Ergebnisse mit Moglichkeit
zur Diskussion neuer Themen.

» Generierung neuer Themen: Die Konferenz dient ebenfalls als Forum fiir die Entwicklung
neuer gesundheitsrelevanter Themen, die von den Teilnehmenden vorgeschlagen werden
kdénnen.

» Rickkopplung an den Ausschuss: Diese neuen Themen werden am Ende des Jahres dem
Ausschuss fiir Gesundheit, Soziales und Generationenfragen zur Abstimmung vorgelegt,
sodass sie in den Planungszyklus des nachsten Jahres integriert werden kénnen.

-
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Die Neukonzeption

5. Kommunikation und Offentlichkeitsarbeit

Berichterstattung und offene Kommunikation schaffen Transparenz und starken das
Vertrauen der Biirgerinnen und Biirger.
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TOP 4: Themenfindung KGK 2.0
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TOP 5: Verschiedenes
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Youth Euregional Scan (YES-Jugendbefragung)

Hintergrund

Es fehlen grenziibergreifend vergleichbare Daten auf kommunaler Ebene zum
Gesundheitsverhalten junger Menschen

Notwendig um Bedarfslagen zu identifizieren und gezielte
PraventionsmaBnahmen initiieren zu konnen

Q Kommunen und Schulen profitieren von den Ergebnissen

)
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Youth Euregional Scan (YES-Jugendbefragung)

&) (mentale) Gesundheit
Selbstbewusstsein () ®) Gefiihle

&9 Ermahrung

Fragenkatalog

bis zu 140 Fragen

@) Alkohol

@ Rauchen
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Youth Euregional Scan (YES-Jugendbefragung) — Ergebnisse 2023

Alltag

Machen sich Sorgen uber...
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Youth Euregional Scan (YES-Jugendbefragung) — Ergebnisse 2023

Mediennutzung

Risiko problematischer Nutzung sozialer Medien
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Youth Euregonal Scan (YES-Jugendbefragung) — Ergebnisse 2023

Die haufigsten

Ursachen fiir Stress
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Schule oder Hausaufgaben

Alles was sie
zu erledigen haben

Was andere von
ihnen halten
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Youth Euregonal Scan (YES-Jugendbefragung)

Euregional Health Atlas

www.euregionalhealthatlas.eu

Euregional Health Atlas WA

Crossing borders in health

Welkom. Wilkommen. Bienvenue. Welcome.

This Atlas presents reliable figures and information on
the health and well-being of the inhabitants of the Meuse-
Rhine Euroregion (EMR) and Rhine-Meuse-North
Euroregion (ERMN).

About the Atlas

kreis heinsberg

bodenstindig. weitsichtig.






Youth Euregonal Scan (YES-Jugendbefragung)

Euregional Youth Scan

In this overview you will find comparable information on the health and well-being of youth (13 to 17 years) in the Euregio Meuse-Rhine
(EMR) and the Euregio Rhine-Meuse North (ERMN). The dashboards show the results of the Euregional Youth Scan (YES) 2023. By using
the topics below, you can click through to the different sub-themes that were included in the questionnaire. You can view and compare
the results per health region and per border region (BE-DE-NL). Are you looking for a specific topic? Then you can use the search function.

o Lifestyle and Mental Physical oo Social
Oq-o behaviour @ health @ health ol environment
More information »

Mare information » More information» Mare information =

Livelihood

n Careand : S .
M assistance ﬂ—?ﬁ Participation security

Mare information » More information» Mare information =

Read more about YES
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TOP 6: Termine
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Termine der Geschaftsstelle im Jahr 2026

= AG Gesundheitsforderung = GBE-Tag
04. Februar 2026, 01. Juli 2026
14:30-16:30

= AG Qualitatssicherung = KGK
11. Februar 2026, Korrektur: 28 Oktober %926
14:30-16:30 14:30-16:30
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