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Einige Tipps: 

•	 Nach der KAI-Technik Zähneputzen:  

	 Zuerst die Kauflächen, dann die Außenseiten,  

	 abschließend die Innenseiten.  Am Ende putzen 		

	 die Eltern nach (so lange, bis das Kind in der  

	 Grundschule flüssig schreiben kann).

•	 Verwenden Sie fluoridierte Zahnpasta mit alters-		

	 gerechtem Fluoridgehalt, denn Fluoride schützen  

	 die Kinderzähne.

•	 Denken Sie an die zahnärztliche  

	 Vorsorgeuntersuchung ab dem ersten Milchzahn.

•	 Ein Zahnärztlicher Kinderpass dokumentiert  

	 genau, welche zahnärztlichen  

	 Vorsorgeuntersuchungen bei Kindern bis zur 		

	 Einschulung durchgeführt werden sollten, und 		

	 enthält wichtige Informationen für die Eltern.  

	 Sie erhalten den Pass bei Ihrem Zahnarzt. 

Gesunde Milchzähne sind wichtig... 

•	 weil sie Platzhalter für die nachfolgenden Zähne 		

	 sind.

•	 da bei Kariesbefall auch für die bleibenden Zähne 		

	 ein erhöhtes Kariesrisiko besteht.

•	 für die Sprachentwicklung. 

•	 weil sie die körperliche und psychische  

	 Entwicklung Ihres Kindes positiv beeinflussen.
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