Einige Tipps: ' Kinder und
Zahngesundheit

e  Nach der KAl-Technik Zahneputzen:
Zuerst die Kauflachen, dann die AuBenseiten,
abschlieBend die Innenseiten. Am Ende putzen
die Eltern nach (so lange, bis das Kind in der
Grundschule fltssig schreiben kann).

e  Verwenden Sie fluoridierte Zahnpasta mit alters-
gerechtem Fluoridgehalt, denn Fluoride schiitzen
die Kinderzahne.

e  Denken Sie an die zahnarztliche
Vorsorgeuntersuchung ab dem ersten Milchzahn.

e  EinZahnirztlicher Kinderpass dokumentiert
genau, welche zahnarztlichen
Vorsorgeuntersuchungen bei Kindern bis zur
Einschulung durchgefiihrt werden sollten, und
enthalt wichtige Informationen fir die Eltern.
Sie erhalten den Pass bei lhrem Zahnarzt.
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Dieser Pass gehort:
Untersuchungstermine:
Werdende Mutter
6. bis 9.
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47. bis 59.
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60. bis 72.
Lebensmonat
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* zwischen den Untersuchungen milssen mindestens 4 bzw. 12 Monate liegen.

kreis heinsberg kreis heinsberg

bodenstandig. weitsichtig. bodenstandig. weitsichtig.



KAUFLACHEN

AUBENSEITEN

Volker Konrad, Sonderdruck Hebammen forum 2013

@ Deutscher Hebammenverband, www hebarnmenverband de, ILu:

Hebammen, Zahnérztinnen und Zahnérzte
informieren Sie dber alle Fragen rund um die
Mundgesundheit in der Schwangerschaft und

in den ersten Lebensjahren lhrer Kinder. f‘
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