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Mitglieder
der kommunalen Gesundheitskonferenz
im Kreis Heinsberg

Ergebnisniederschrift
tber die 53. Kommunale Gesundheitskonferenz im Kreis Heinsberg
am 13. November 2024
im grof3en Sitzungssaal der Kreisverwaltung

Die Sitzung beginnt um 14.30 Uhr.

Die Teilnehmenden ergeben sich aus der dieser Niederschrift als Anlage beigefiigten
Liste (Anlage 1).

Frau Dr. Maurer begriiRt die Teilnehmenden und richtet besondere WillkommensgriiRe zur
heutigen Konferenz an Herrn Lenzen, den Geschiftsstellenleiter der AOK in Heinsberg, sowie
die Vertretungen der Kindertagesstatten und Schulen im Kreis, die themenbezogen zur heutigen
Konferenz eingeladen sind. '

Frau Dr. Maurer verweist auf die mit der Einladung vom 9. Oktober 2024 bekanntgegebene
Tagesordnung.

Bezliglich der Niederschrift tiber die KGK wird wiederum der generelle redaktionelle Hinweis
erteilt, dass diese zum Abruf tiber das Internetportal des Kreises Heinsberg zur Verfiigung
gestellt wird. Sie kann dort Uber den Pfad ,Bdrgerservice/Gesundheit/Kommunale
Gesundheitskonferenz/KGK-Niederschriften abgerufen werden.

Sodann wird zur Tagesordnung bzw. zu den aufgefihrten Themen berichtet und
dartliber beraten; das wesentliche Ergebnis wird wie folgt wiedergegeben:

TOP 1: Ergebnisniederschrift (iber die 52. Kommunale Gesundheitskonferenz

Die Vorsitzende stellt fest, dass die Ergebnisniederschrift Giber die 52. KGK im Kreis Heinsberg
am 12. August 2024 an alle Teilnehmenden versandt und auf dem Internetportal des Kreises zur
Verfligung gestellt wurde. Sie sei dort Uber den o. a. Pfad abrufbar. Die Vorsitzende fragt die
Teilnehmenden, ob Einwadnde gegen die Ergebnisniederschrift erhoben werden oder
Anregungen zu Anderungen oder Erginzungen gemacht werden. Dies ist nicht der Fall. Die
Niederschrift gilt somit als genehmigt.

!https://service.kreis-heinsberg.de/dienstleistungen-a-z/-/egov-bis-detail/dienstleistung/4 19950/show
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TOP 2: Vorstellung der Schuleingangsuntersuchungsdaten 2022/2023

Frau Dr. Maurer stellt die Vortragenden, Frau Dr. Wegmann und Frau Esser vom
Gesundheitsamt, vor. In ihrer Prasentation verweist Frau Dr. Wegmann auf das Berliner Modell
-und leitet anschlieBend zu SOPESS (Sozialpadiatrisches Entwicklungsscreening fur
Schuleingangsuntersuchungen?) Gber. Sie erklart die einzelnen Items von SOPESS und iibergibt
das Wort an Frau Esser, die die SEU-Daten prasentiert. Die Daten kénnen der beigefiigten
Prasentation entnommen werden. Frau SchéRBler schlieBt daran mit der Vorstellung der Daten
zum Impfstatus an. Sie weist darauf hin, dass die Impfpass-Aktion seit 2020 nicht mehr méglich
gewesen sei, und betont den Verbesserungsbedarf bei den Auffrischungsimpfungen. Seit 2023
fanden wieder Impfpasskontrollen statt. Es wird auf die Auswertung 2023 bezlglich der
Quereinsteiger hingewiesen. In Beantwortung von Fragen aus dem Auditorium zu den
regionalen Auswertungen und der Beratung der Eltern bei den SEUs erklart Frau Esser, dass
kommunale Auswertungen erstellt und an alle Kommunen und Schulen versandt wiirden. Frau
Dr. Wegmann stellt fest, dass in den Beratungen zwar relevante Themen angesprochen werden,
jedoch erfolge keine ausfiihrliche Beratung. Frau SchéBler merkt an, dass die angesetzten 20
Minuten pro Schuleingangsuntersuchung oftmals nicht ausreichten und weiterfiihrende
Beratungen innerhalb dieser Termine nicht vorgesehen seien.

TOP 3: Medienverhalten bei Kindern und Jugendlichen

Frau Dr. Plum berichtet Giber auffalliges Verhalten bei Kindern, das nach Experteneinschatzung
wesentlich durch einen zunehmenden Medienkonsum mitverursacht werde. Sie stellt fest, dass
viele Kinder Schwierigkeiten haben, sich zu konzentrieren und soziale Interaktionen zu
gestalten. Weitere Details zum Vortrag kénnen der beigefligten Prasentation entnommen
werden. Frau SchoBler sieht ein Problem auch im Medienkonsumverhalten der Eltern und
GroReltern, das sich negativ auf die Kinder auswirken koénne. Sie betont, dass das
Vorbildverhalten der Erwachsenen pragend fiir die Entwicklung der Kinder sei. Frau Dr.
Schopen adufBert Bedenken hinsichtlich der Entwicklung an manchen Grundschulen, wo
Schiiler/innen ab dem dritten Schuljahr ausschlieBlich digital lernten, da hierdurch den Kindern
wichtige analoge Lernmedien vorenthalten wiirden. Frau SchéRler weist an dieser Stelle auf die
Spielangebote in den Wartezonen des Gesundheitsamtes hin, die von Kindern und Eltern sehr
gut angenommen wiirden. Diese Angebote forderten nicht nur die soziale Interaktion, sondern
boéten den Kindern auch die Méglichkeit, praktische Basisfihigkeiten zu erwerben und sich
kreativ zu entfalten. -

TOP4.1: Generation Z: Studie der AOK Rheinland/Hamburg zu den Ausfallzeiten

Herr Lenzen weist zunachst auf den Standortwechsel der AOK in Heinsberg hin. Die neuen
Raumlichkeiten werden sich an der Ecke Westpromenade befinden und voraussichtlich im
ersten Quartal 2025 erdffnet. AnschlieBend wird die Studie der AOK Rheinland/Hamburg
prasentiert, die sich mit den Arbeitsausfallzeiten der sogenannten Generation Z (geboren 1997-
2012) beschéftigt. Die Informationen hierzu sind der beigefligten Prasentation zu entnehmen.

2 https://www.lzg.nrw.de/nocms/jahresberichte/reports/2012/up3/sopess_punkte/sopess.html
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In der anschlieBenden Diskussion duBert Frau SchéBler, dass junge Menschen heutzutage 6fter
und langer krankheitsbedingt ausfielen als noch vor einigen Jahren. Frau Dr. Maurer erginzt,
dass dies die Situation fiir Arbeitgeber zusatzlich verschirfe, da viele Stellen unbesetzt blieben.
Aus dem Auditorium wird angemerkt, dass Arzte die Krankheitsdauer teilweise nicht mehr nach
medizinischem Ermessen festlegten, sondern die Patienten nach der gewiinschten Dauer der
Krankschreibung gefragt wiirden. Ein Mitarbeiter eines Pflegedienstes weist auf die steigende
Zahl psychischer Erkrankungen bei seinen Mitarbeitenden hin und berichtet, dass sein
Unternehmen deshalb einen Vertrag mit einem Psychotherapeuten geschlossen habe, der
innerhalb von 14 Tagen einen Termin anbieten koénne. Herr Martin, Leiter des
Kreisjugendamtes, thematisiert die Herausforderung, dass viele Jugendliche ohne
Schulabschluss auf den Arbeitsmarkt drangen, was dazu fiihre, dass die Anforderungen in den -
Berufen gesenkt werden mdissten. Er stellt fest, dass grundlegende Tugenden in diesem
Zusammenhang verloren gingen. Frau SchoBler merkt an, dass auch die Gesundheitskompetenz
der Bevolkerung insgesamt abnehme. Herr Lenzen weist in diesem Zusammenhang auf den
Kindergesundheitsatlas der AOK?® hin, der wichtige Daten zur Gesundheit von in der AOK
versicherten Kindern und Jugendlichen bereitstellt.

TOP 4.2: Bericht aus den AGs Gesundheitsfoérderung und Qualititssicherung

Herr Grimm berichtet tiber die aktuellen Aktivitdten der Arbeitsgruppen Gesundheitsférderung
und Qualitatssicherung. In der AG Gesundheitsférderung steht das Projekt ,Medikation im
Quartier - aber sicher” im Fokus, das im Rahmen der Learning Community des Kreises
Heinsberg durchgefiihrt wird. Ziel dieses Projekts ist es, die medikamentése Versorgung eines
Quartiers zu sichern, indem die Gesundheitskompetenz der Bevélkerung gesteigert und eine
Versorgungslandschaft mit formellen und informellen Partner:innen geschaffen wird. Ein
weiteres vorgestelltes Projekt ist ,Demenz und Bewegung®, das in Zusammenarbeit mit der
Deutschen Sporthochschule KéIn durchgefiihrt wird. Hierzu fanden bereits erste Gespriache mit
Herrn Prof. Dr. Dr. Schneider statt. _

Aus der AG Qualitatssicherung wird iber den Interessenaufruf des Ministeriums fir Arbeit,
Gesundheit und Soziales des Landes Nordrhein-Westfalen (MAGS.NRW) zur Starkung und
Foérderung sog. Gesundheitsregionen berichtet. Der Kreis Heinsberg bewirbt sich mit dem
Projekt ,GYV - Get your vax! - Ein Kreis impft", womit eine Impfvermittlung fiir zugewanderte
und unterstiitzungsbedirftige Menschen im Kreis Heinsberg geschaffen werden soll. Frau Dr.
Maurer weist darauf hin, dass das Projekt am 13. November im Ausschuss fiir Gesundheit,
Soziales und Generationenfragen vorgestellt werde (die Niederschrift dieser
Ausschusssitzungen steht auf dem Kreistagsinformationsportal inzwischen zur Verfiigung?).
In der AG Qualitatssicherung wurde des Weiteren das Impfmonitoring in Kitas im Kreis
Heinsberg thematisiert. Darliber hinaus wird seitens Frau SchoRler auf den zahnarztlichen
Kinder-Pass hingewiesen, von welchem den Entbindungsstationen im Kreis 2.000 Exemplare
kostenlos vom Gesundheitsamt zur Verfligung gestellt werden. Weitere Informationen zu den
genannten Themen kénnen der beigefiigten Prasentation entnommen werden.

3 https://www.aok.de/mk/rh/kindergesundheitsatlas/
* https://sitzungsdienst kreis-heinsberg.de/bi/si0046.asp?__ cselect=81920&  cfid=65536& canz=12& cmonat=1
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TOP 5: Termine 2025

Die Vorsitzende informiert Giber die Termine der Kommunalen Gesundheitskonferenz und der
Arbeitsgruppen im Jahr 2025. Demnach finden die Kommunalen Gesundheitskonferenzendes
Kreises Heinsberg statt am:

Mittwoch, den 2. Juli 2025, Mittwoch, den 5. November 2025,

von 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr von 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr

im groB3en Sitzungssaal der im grof3en Sitzungssaal der Kreisverwaltung
Kreisverwaltung in Heinsberg. in Heinsberg.

Die Termine der beiden Arbeitsgruppen Gesundheitsforderung und Qualitatssicherung
finden statt am:

AG Gesundheitsférderung AG Qualitatssicherung

2. April 2025 14. Mai 2025

10. September 2025 24. September 2025

jeweils von 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr jeweils von 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr
im kleinen Sitzungssaal im kleinen Sitzungssaal

AbschlieBend bedankt sich Frau Dr. Maurer bei den Teilnehmenden der heutigen
Veranstaltung fur deren Interesse wie auch bei den Referent:innen des heutigen Tages.

Sodann schlieBt die Vorsitzende die 53. Kommunale Gesundheitskonferenz. Die
Veranstaltung endet um 16.25 Uhr.

Heinsberg, den 10. Dezember 2024
/

Ltd. KRD Dr. Maurer

- Vorsitzende der Kommunalen Gesundheitskonferenz -
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Anlagen
Anlage 1: Teilnehmendenliste
Anlage 2: Préasentation
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Kreisverwaltung des Kreises Heinsberg
Grof3er Sitzungssaal
13. November2024





Agenda

= TOP 1: Ergebnisniederschrift 52. KGK

= TOP 2: Vorstellung der Schuleingangsuntersuchungsdaten
2022/2023

= TOP 3: Medienverhalten bei Kindern und Jugendlichen

= TOP 4: Verschiedenes

= TOP 4.1: Generation Z: Studie der AOK Rheinland/Hamburg zu den
Ausfallzeiten

= TOP 4.2: Bericht aus den AGs Gesundheitsférderung und
Qualitatssicherung

= TOP 5: Termine 2025





TOP 1:
Ergebnisniederschrift
02. KGK





TOP 2: Vorstellung der
Schuleingangsuntersuchungs-
daten 2022/2023





* Untersuchungsstandard in NRW mit fest vorgegebenem Inhalt und Ablauf:
— Sozial- und Allgemeinanamnese
— Vorsorge- und Impfstatus
— technische Untersuchungen (H6r-/Sehtest, Grof3e, Gewicht)
— korperliche Komplettuntersuchung
— Entwicklungsstand und Verhalten (SOPESS)

- einheitliche Durchfiihrung der Schuleingangsuntersuchungen (SEUs)

» Auswertung der anonymisierten Daten im Landeszentrum Gesundheit NRW
(LZG)





« SOPESS (,Sozialpadiatrisches Entwicklungsscreening fiir
Schuleingangsuntersuchungen®):
— Standardisiertes Testverfahren fiir Kinder im Vorschulalter
— Orientierende Uberpriifung des Entwicklungsstandes

— Ziel: Erkennung von Kindern mit (schulrelevanten) Entwicklungsdefiziten und
Veranlassung weiterer Diagnostik oder Therapien

— Bewertung nach vorgegebenem Schema sowie individuell i. R. des
Gesamteindrucks

WICHTIG: Um den Entwicklungsstand eines Kindes moglichst valide zu erfassen, sollte
verhindert werden, dass lediglich eingelibte Aufgaben reproduziert werden

Aus diesem Grund diirfen die Materialien von SOPESS
nicht an Dritte weitergegeben werden!!

30.06.2025 Kreis Heinsberg





Schuleingangsuntersuchungen im Kreis Heinsberg

» Untersuchungszeitraum: September bis April (Juni)
* Taktung: 20 Min. pro Kind

-> Sondertermine fiir Kinder
o mit deutlichen Entwicklungsauffalligkeiten
o mit geplantem AOSF

o mit Riickstellungswunsch

* im letzten Jahr 390 Kinder i. R. eines Sondertermins untersucht
(zum Vergleich 2018/19: 128 Kinder, seitdem stetig steigend, insbesondere ab 2020)





Anzahl Schulneulinge und deren Erstsprache 2010 - 2023

3000
2701
2500 2963 2322 2939
2072
2000 1927 1898 1825
1698

1500
1000

500 336 424 407 374

: o
2010 2011 2012 2013 2023

m Gesamt Deutsch als Erstsprache  mDeutsch als Zweitsprache





Sprache

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

ohne Befund 48,2%

nicht behandlungsbedirftiger Befund _ 23,7%

Sprache

Abklarung erforderlich 5,2%

in Behandlung 19,4%





BMI (Body Mass Index)

» Untergewicht nur Ubergewicht = nur Adipositas = Normalgewicht gesamt





Vorschulische Fahigkeiten (1)

Normalbefund

74,0%
nicht behandlungsbedurftiger Befund |GG 18,5%

in Behandlung M 3,4%

Zahlen- und
Mengenvorwissen
Bewertung

Abklarung erforderlich [l 2,3%

Normalbefund

nicht behandlungsbedirftiger Befund |G 19,3%

in Behandlung [ 6,7%

Visuomotorik
Bewertung

Abklarung erforderlich [l 4,5%

Normalbefund 81,2%
nicht behandlungsbedirftiger Befund [N 11,6%

in Behandlung Il 2,7%

visuelles Wahrnehmen
und Schlussfolgern
Bewertung

Abklarung erforderlich [l 2,4%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%





Vorschulische Fahigkeiten (2)

ohne Befund |, 79,0%
nicht behandlungsbedirftiger Befund | NN 11.6%

in Behandiung [l 4.0%

Korperkoordination

Abklarung erforderlich [| 1,4%

Normaibefund |, 55,4%

nicht behandlungsbediirftiger Befund [l 8.0%

in Behandiung | 2.9%

Aufmerksamkeit Bewertung

Abklarung erforderlich [J] 2,0%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%





Auszug Impfstatus Vorschulkinder

100% 95.4% 95.0% 98,0%
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Impfpassaktion 2023/24 - teilnehmende Schiiler/-innen

2500

2072

2000

1787
1648

1500

1000

500

4. Klasse 9. Klasse | 9. Klasse I





Impfpasskontrolle 4. und 9. Klassen - Tetanus

. Auffrischungsimpfung Tetanus (1. ab 6 Jahre / 2. ab 12 Jahre)

90%
80%
70% 34% 33%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%
4. Klasse 9. Klasse | 9. Klasse Il
m 1. Auffrischung 2. Auffrischung





HPV-Impfung (ab 9 Jahre)

100% 97%
90%
80%
70%
60%

46%

50%

42%

40%
30%

20%

9% 10%

KN |

10%

0%

nicht vorhanden unvollstandig abgeschlossen

m4. Klasse m9. Klasse|l m9. Klasse Il





Weiterfuhrende Informationen

,Ergebnisse der Schuleingangsuntersuchungen in Nordrhein-Westfalen Vergleich
des Einschulungsjahrgangs 2022 mit drei Einschulungsjahrgangen vor der Corona-
Pandemie (2017-2019)" Bericht zu den Ergebnissen der
Schuleingangsuntersuchung (nrw.de)

Vergleich der Kreisprofile mit anderen Kommunen: Profile fiir Kreise und
kreisfreie Stadte in Nordrhein-Westfalen - LZG.NRW




https://www.lzg.nrw.de/_media/pdf/ges_bericht/ergebnisse_schuleingangsuntersuchungen_nrw_2022.pdf

https://www.lzg.nrw.de/_media/pdf/ges_bericht/ergebnisse_schuleingangsuntersuchungen_nrw_2022.pdf

https://www.lzg.nrw.de/ges_bericht/ges_indi/nrw-kreisprofile/index.html

https://www.lzg.nrw.de/ges_bericht/ges_indi/nrw-kreisprofile/index.html



TOP 3: Medienverhalten bei
Kindern und Jugendlichen





Gesundheitsamt Kreis Heinsberg
Kinder- und Jugendarztlicher Dienst

Dr. Friederike Plum





Medienleitlinie fur Eltern





Medien nehmen negativen Einfluss auf die Neuroplastizitat und somit auf
die gesamte Entwicklung von:

» Kognition

Sprache

Interaktion/Kommunikation
Motorik

emotionaler und sozialer Entwicklung

Fahigkeit zur Selbstregulation (Steuerung Aufmerksamkeit, Emotionen,
Impulse und Handlungen)

» Abstraktion/Phantasie und Differenzierungsfahigkeit reale/virtuelle
Welt





Zum Problem wird:

e Inhalte beim Medienkonsum ersetzen reale Erlebnisse nicht, das
kindliche Gehirn will riechen, schmecken, horen, sehen, fihlen

Lernprozesse stocken, ,geraubte Zeit"

fehlende Reize kénnen zum Untergang von Nervenzellen fihren

Eltern sprechen von ,runterkommen vom Alltag®, Fehlgedanke:

Medien triggern weiter und am Ende fehlt die Selbstregulation

viele verhaltensauffallige Kinder





6-9 Jahre

Kinder die viel Medien konsumieren

* haben eine kiirzere Aufmerksamkeitsspanne und konnen schlechter
zuhoren

* haben einen geringeren Wortschatz, weniger grammatikalische
Fahigkeiten, lernen langsamer selber lesen

» zeigen Lernschwierigkeiten, Leistungsversagen, geringes
Selbstbewusstsein

 sind motorisch ungeschickt und ungetibt
* sind sozial unsicher

« konnen mit Langeweile nicht umgehen, sind ungeduldig, weniger kreativ
und suchen stetig Reize





uber 9 Jdahre

Sowohl der Gibermafige Konsum als auch der nicht altersgerechte Inhalt fliihren zu

weniger Zeit flr reale soziale Kontakte/Lernen/Sport
Problem der FOMO (fear of missing out)
Schlafstorungen mit neg. Auswirkung auf Konzentration und Leistung

falschen Antworten im Netz, wie Fake News, falsche Schonheitsideale, Werbung,
Cybermobbing, Sexting, Cybergrooming

Sucht nach Anerkennung, Bestatigung, ,Likes" auch tGiber Mutproben
Realitatsverlust

wenig Selbstwertgefuhl, Hilflosigkeit, Depressionen, Angststérungen, fehlender
Perspektive





» mit gutem Beispiel vorangehen
* kein Medienkonsum, kein eigenes Handy oder Tablet

» Aufklarung in Geburtsvorbereitungskursen und Geburtsklinik, beim
Kinderarzt, bei der Tagesmutter/im Kindergarten (Kita-Move)

Unterstitzung hilfsbedirftiger Familien (Friihe Hilfen)

Beschaftigungsalternativen anbieten, auch in Wartebereichen und
werben flr Vereine (Sport, Musik, etc.), Bibliotheken in Kindergéarten

Handyfreie Zonen als Schutzraum

Finanzielle Entlastung von Familien, ein Elternteil wird zu Hause
gebraucht





mit gutem Beispiel vorangehen

weiter kein eigenes Handy oder Tablet, maximal 30 Minuten am Tag TV
Kindergarten (Kita-Move), hier keine Digitalisierung notwendig
Kinderarzt

Schuleingangsuntersuchungen

Beschaftigungsalternativen anbieten, auch in Wartebereichen und
werben flr Vereine (Sport/Musik, etc.), vorschulische Férderung

Handyfreie Zonen





Losungsansatze fur Kinder 6-9 Jahre

» mit gutem Beispiel vorangehen

 Digitalisierung an den Schulen in Mal3en, Handyverbot
 Tablet nur flir schulische Anforderungen (Anton App, Antolin)
Smartkiddies

Medienscouts

Law4school

Freizeitfillendes Programm

Handyfreie Zonen

Ausreichend Ferienangebote





Losungsansatze fur Kinder Uber 9 Jahre

mit gutem Beispiel vorangehen
Smartphone so spat wie moglich, Aufsichtspflicht!

im Gesprach bleiben... Schiiler, Lehrer, Eltern

Vor dem ersten Handy:

Mediennutzungsvertrag zu Pflichten fiir Eltern und Kinder

dann die Medien kindersicher machen

Spieleratgeber bzgl. der Altersbeschrankungen bericksichtigen
Regeln fir den Klassenchat, Zustandigkeit klaren

Medienscouts, Methodenkoffer Medien

Webinare Law4School

Social Media Sprechstunde in der Schule ggf. Schulfach Digitale Ethik

Forderung: Politische Erlasse zu Altersbegrenzungen bzgl. online sein/ online Zeit und
Glucksspiel





Weiterfuhrende Literatur und Hilfsangebote

Wir verlieren unsere Kinder” von Silke Muller
,Mein fremdes Kind“ von Ulrike Wolpers

,Die Smartphone Epidemie“ von Manfred Spitzer
,Deutschland verdummt® von Michael Winterhoff

https://spieleratgeber-nrw.de/

https://www.medien-kindersicher.de/

https://www.mediennutzungsvertrag.de/

https://www.medienscouts-nrw.de/

Smart kiddies https://www.mediensuchtpraevention-nrw.de/

https://www.law4school.de/

Hilfsangebote Giber Yuuport, Krisenchat, Caritas, AWO, Schulpsychologischer
Dienst



https://spieleratgeber-nrw.de/

https://www.medien-kindersicher.de/

https://www.mediennutzungsvertrag.de/

https://www.medienscouts-nrw.de/

https://www.mediensuchtpraevention-nrw.de/

https://www.law4school.de/








TOP 4: Verschiedenes





TOP 4.1: Generation Z:
Studie der AOK

Rheinland/Hamburg zu den
Ausfallzeiten





. AOK
Generation Z

Junge Beschaftigte fallen haufiger aus als je
Zuvor

Auswertung der AU-Daten
der AOK-versicherten Beschaftigten

unter 30 Jahren
© 11/2023

AOK. Die Gesundheitskasse. 13.11.2024





Inhaltsverzeichnis

» Wer ist die Generation Z

» Effekte auf Gesundheit der Generation Z
» AU-Quote/-Tage/-Fille

» Jungere vs. dltere Beschéftigte

» Blick auf die Region

» Generation Z in den Branchen

» Fazit — Wo kdnnen wir ansetzen

34 30.06.2025 AOK





Wer ist die Generation Z, was erwartet sie?

Definition:
* Geboren zwischen 1995 bis 2010

* 13 Mio. junge Menschen

Eine Welt OHNE Internet, Smartphone oder

digitale Medien kaum vorstellbar

» ,Digital Natives” gepragt durch schnelle

Kommunikation, Vernetzung, Technologie

sowie Wahlmoglichkeiten und permanenten

Wandel

35 30.06.2025

Erwartungen und Einstellungen:

Flexible Arbeitszeiten u. -modelle
Ausgewogene Work-Life-Balance
Sinnhaftigkeit in ihrer Arbeit
Spald am Leben

Personliche Identifikation mit den
Zielen des Unternehmens

AOK @





Effekte auf Gesundheit der ,Generation Z“

e Sitzender Lebensstil

* Mangelnde korperliche Aktivitat

* Fehlhaltung im Alltag durch fehlende

* Ergonomie vorranging am Computer und der

Nutzung von Smartphones

* Nacken- und Rickenbeschwerden
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2022 fehlten die unter 30-

Jahrigen im Durchschnitt 19 Tage
im Job!
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2022 fehlten die unter 30-

Arbeitsunfahigkeitstage/ -quote Jahrigen im Durchschnitt 19

Tage im Job!
* Insgesamt fehlte 2022 ein junger Beschaftigter im Rheinland

18,9 Tage Arbeitsunfahigkeitstage

* Im @ 3 Krankmeldungen je Arbeithnehmenden

* Die @ Dauer einer Krankmeldung betragt 6,8 Tage

¢ Die AU-Quote (mind. einmal oder mehrfach au) betrug 58,5 W Arbeitstage

% und damit 14,5 %-Punkte hoher als 2021 W Krankheitstage

Jahr Gesamt- <42 Tage | > 42 Tage AU-Fille AlU-Tage | @ Falldauer Al-
krankenstand je 100VJ je 100V Quote

2021 3,65 3,13 0,52 183,0 1.333,7 73 440

2022 518 4,61 0,58 2792 1.892,1 6,8 58,5

WVeranderung (in %) 41,9 473 11,5 52,6 41,9 -6,8 33,0
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Der Krankenstand der jlingeren Beschaftigten

lag 2022 um knapp 42% Gber dem von 2021!
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Der Krankenstand der jlingeren
Beschaftigten lag 2022 um

Arbeitsunfahigkeitstage und -dauer

knapp 42% lber dem von
* Anstieg der Arbeitsunfahigkeitstage um fast 2021!

42%!

- Auffallig dabei ist der Anstieg bei

typischen Kurzzeiterkrankungen wie AU-Tage je 100 V)
Atemwegsinfekten oder andere 2000,0
Infektionen 1500,0 1387,4 1390,1 1368,6 !
* Jingere Beschaftigte fallen haufiger aus, 1000,0
allerdings kiirzer als dltere Beschaftigte 500,0
0,0
2018 2019 2020 2021 2022
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Jungere vs. altere Beschaftigte Der Kiankenstand der ingeren

Beschaftigten lag 2022 um knapp
42% Uber dem von 2021!

Bei den U30 Beschaftigten liegen die Atemwegsinfekte um 10,7% hoher als bei
den U30 Beschaftigten!

U30 - Anteile AU-Tage in Prozent

D
ol

U30 - Anteile AU-Tage in Prozent

= Atemwege (14,4%)

[- Atemwege (25,1%) ]

Muskel-Skelett (18,8%)

= Muskel-Skelett (10,8%)

Verdauung (4,2%)
Verletzungen (9,1%)

= Psyche (10,9%)

= Verdauung (3,2%)

L] Verletzungen (7,3%)

= Psyche (12,5%)

= Infektionen (3,5%)

Herz-Kreislauf 1,0%)

F Infektionen (7,9%) ]
= Nerven- und Sinne (3,5%)
= Sonstige (27,7%)
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58,5% der jungeren AOK-Mitglieder waren

2022 mindestens einmal krank
geschrieben!

\3
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AU-Quote

Nur 41,5% der Beschaftigten hatten im Auswertungsjahr
keine AU-Episode, 2021 waren es noch 56,0%!

Durch Erkaltungswellen, Covid-19 und Einfiihrung der

eAU stieg die AU-Quote um 33% .

21,1% aller Jingeren hatten eine AU-Episode, bei 13,5%
waren es zwei Episoden, 8,7% waren dreimal

krankgeschrieben und 15,2% meldeten sich viermal oder

mehr arbeitsunfahig.
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58,5% der jingeren AOK-

Mitglieder waren 2022
mindestens einmal krank
geschrieben!

AU-Quote bei unter 30-jahrigen Beschaftigten
2022

= Keine AU

= 1x AU

m 2x AU

= 3x AU

= 4x AU
>4x AU

&
‘s
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Krankenstand regional —

wo liegen wir und welche Branchen sind
betroffen ?
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Krankenstand regional

Krankensta.>1 bei
unter

Manchengladbach
Kreis Diren | 5,81

Solingen 575
Kreis Heinsberg | 573
ehem. Kreis Aachen | 5,64
Oberhausen 5,62
Remscheid 5,56
Oberberg 5,45

Kreis Euskirchen

Der Kreis Heinsberg liegt im Vergleich zu

Weinkreis Neuss

anderen Regionen im oberen Drittel!

Kreis Mettmann 5,27

Krefeld 5,25

Rhein-Berg-Kreis 5,24

Duisburg 5,24 . . . o
Kreis Viersen 522 Auch umliegende Kreise wie Aachen, Diire
Milheim a. d. Ruhr 518

Wuppertal 514 se H H

P 213 oder Ménchengladbach liegen im oberen
Kreis Wesel 5,09

Dusseldorf 495 Drittel!

Rhein-Sieg-Kreis 4,95

Koln 478

Bonn 4.48

Kreis Kleve 4 45

AOK Rheinland 5,18
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Krankenstand regional - AU-Tage Psyche

Region

AU-Tage Psyche
je 100 VJ

fionchengladbach

ehem. Kreis Aachen

Kreis Heinsberg

Aachen 304 57!
Remscheid

Kreis Diren

hein-Erft-Kreis

Es

Rhein-Berg-

Disseldorf 279,20
Oberhausen 275,94
Rhein-Kreis-Neuss 270,85
Duisburg 265,31
Kéln 260,62
Kreis Wesel 257,07
Kreis Viersen 255,32
Miilheim a.d.Ruhr 251,31
Krefeld 250,42
Kreis Euskirchen 249,86
Kreis Kleve 247,38
Kreis iMettman 244,32,
Rhein-Sieg-Kreis 225,33
Leverkusen 225,05
Wuppertal 217,96
Oberbergischer

Kreis 216,59
Bonn 211,33

AOK Rheinland

eiterer Einflussfaktor ist die Zunahme der
Psychischen Erkrankungen!

Im Vergleich zu den vergangenen Jahren ist

ein deutlicher Anstieg der Betroffenen zu

erkennen.

Auch hier liegt der Kreis Heinsberg im

oberen Drittel!

240
220
200
180
160
140
120
100

80

Prozentualer Anstieg von ausgewahlten
psychischen Diagnosen (2012 = 100%)

20122013201420152016201720182019202020212022

e Depressionen

= Rezidivierende depressive Stérung
e Angststorungen

e Belastungsstorungen

= Somatoforme Stérungen
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Krankenstand - nach Branchen

Branchenkrankenstande Generation Z (in %)

Pflegebranche I 6,39

I —— 5,87

Metallerzeugung und -bearbeitung I 5,81
— 5,73

Herstellung von Metallwaren I 5,71
I — 5,62

Erziehung und Unterricht I 5,59
—— 5,59
Nahrungsmittelherstellung I 5,47

Die Branche mit dem hochsten

Krankheitsstand 2022 war die I 5,45
Handel und Reparatur von KFZ I 5,32
1
Pflegebranche! >31

Baugewerbe G S 24

S 5,10
GroRhandel G 4,03

Y

I T T —)

Deutlich vor den Branchen der , _ — 4,17

Sonst. Dienstleistungen IIIIIENNEEGGGGGGGGGNNNNNNNN 3,38

T

Chemie Industrie oder der Metallerzeugung Gastgewerbe NG 3,21
000 1,00 200 300 400 500 600 7,00

und — Bearbeitung!
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Fazit- Wo kbnnen wir ansetzen?

Die digitale (Arbeits)welt bietet viele Vorteile und Optionen, jedoch sind mit ihr — insbesondere fiir jlingere
Beschaftigte — auch neue Gesundheitsrisiken entstanden. Ein sitzender Lebensstil, mangelnde korperliche
Aktivitat, oft in Kombination mit einer ergonomisch ungiinstigen Haltung bei der Nutzung von Computer
und Smartphone, konnen Wirbelsdule sowie Nacken- und Riickenmuskulatur iibermaRig belasten.

Wirtschaftliche und politische Unsicherheit, Zukunftsdngste im Zusammenhang mit der Klimakrise und
Kriegen, hoher Leistungs- bzw. Konkurrenzdruck, die Entgrenzung der Arbeit, permanente Erreichbarkeit
sowie ein Ubermalliger Konsum von Social Media und negativer Medienberichterstattung konnen zu hoher
seelischer Belastung Fiihren und psychische Erkrankungen wie Angststorungen, Depressionen oder
Belastungsstorungen begiinstigen. Insbesondere bei Beschaftigten aus der Generation Z nehmen die
Fehltage aufgrund psychischer Diagnosen immer mehr zu.

Unternehmen konnen viel dafir tun, die korperliche und psychische Gesundheit ihrer jiingeren Beschaftigten
zu starken. In Zeiten des Fachkraftemangels ist es auch aus wirtschaftlichen Griinden wichtig, als
Arbeitgeber bei jungen Menschen zu punkten, um so Nachwuchskrafte zu gewinnen und diese an das
Unternehmen zu binden. Ein Baustein dafir kann ein attraktives betriebliches Gesundheitsmanagement

o AOK®
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Der
AOK-Kindergesund-
heitsatlas 2024

Regionaldirektion
Aachen — Dlren — Heinsberg

Stand September 2024

AOK Rheinland/Hamburg





Hintergrund und Zielsetzung

Wie gesund sind die Kinder im Rheinland und in

Hamburg und was brauchen ihre Eltern?

Wir haben n=5.000 Eltern von Kindern im Alter von 0-17 Jahren befragt!

Hintergrund
Gesundheit und Wohlbefinden der Kinder im Rheinland und in Hamburg sowie die

diesbezligliche Unterstitzungskompetenz der Eltern sind bestimmend fiir die Entwicklung der

Kinder in den nachfolgenden Lebensphasen.

Zielsetzung
Ziele des Kindergesundheitsatlas 2024 der AOK Rheinland/Hamburg

50

Gesundheitszustand der Kinder aus Elternperspektive dokumentieren,
mit Fokus chronische Erkrankungen

Wissensstand und Unterstiitzungsbedarfe der Eltern zu Erkrankungen erfassen
Emotionale Belastungen durch Erkrankungen beleuchten

Handlungsbedarf fiir bessere Versorgungsangebote ableiten

30.06.2025 AOK Rheinland/Hamburg, UB Marketing — Pravention, Abteilung Marketing | AOK-Kindergesundheitsatlas 2024
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Inhalte des Kindergesundheitsatlas

Schwerpunkt des Kindergesundheitsatlas sind 10 chronische Erkrankungen
und ihre Auswirkung auf Eltern und Kinder

-
Chronische Erkrankungen

* Psychische Erkrankungen, Personlichkeits- und
Verhaltensstérungen

* Entwicklungsstorungen

e ADHS

* Adipositas / starkes Ubergewicht

* Nahrungsmittelallergien / -unvertraglichkeiten
* Heuschnupfen

e Asthma / chronische Bronchitis

¢ Neurodermitis / Dermatitis

* Akne / chronische Hautausschlage

e Migrane

\

Pro Erkrankung Angaben der Eltern zu:

v’ Auftreten: Diagnose und Vermutung

v’ Belastung der Kinder und Eltern

v Sorgen und Angste

v’ Subjektiver Wissensstand und Informationsbedarf

v’ Gewiinschte Kanile fiir Informations- und Unterstiitzungsangebote

Methodische Besonderheit:
Neben der Frage nach Vorliegen einer Diagnose, auch Frage nach ernsthafter Vermutung

Ist bei Ihrem Kind aktuell eine oder mehrere der folgenden chronischen kérperlichen oder psychischen
Krankheiten, Allergien oder Gesundheitsprobleme diagnostiziert? Haben Sie bei einer oder mehreren dieser
Krankheitsbilder die ernsthafte Vermutung, dass Ihr Kind an dieser erkranken kénnte oder bereits ist, es
liegt aber keine Diagnose vor?
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Zentrale Ergebnisse des Kindergesundheitsatlas

Der Kindergesundheitsatlas verdeutlicht: Eltern benoétigen passende
Informationen zu Erkrankungen ihrer Kinder.

@ GroRe zu adressierende Zielgruppe @ Hoher Informations- und Unterstiitzungsbedarf
- 50 Prozent der Eltern setzen sich mit mindestens einer chronischen - Studie verdeutlicht den Bedarf an Information und Unterstiitzung

Erkrankung ihres Kindes auseinander - Gesundheitskompetenz!

- Eltern mit einem ernsthaften Verdacht wissen —im Vergleich zu Eltern mit
diagnostiziertem Kind — seltener, an wen sie sich wenden kénnen und sind
seltener davon Uberzeugt, dass ihr Kind die bestmogliche gesundheitliche
Versorgung erhalt

@ Hohe Belastung, viele Sorgen

- Eltern berichten von einer hohen Belastung fur sich selbst und das Kind,
vorwiegend bei den Erkrankungen: psychische Erkrankungen, Personlichkeits-
und Verhaltensstérungen, Adipositas/ starkes Ubergewicht, ADHS und . Gezielte Informationskampagnen
Entwicklungsstorung. Niedrigschwellige Unterstiitzungsangebote

- Angst vor Verschlimmerung der Erkrankung . Rolle der Krankenkasse als Informationsgeber / -iibermittler

- Sorge vor dauerhaften Beeintrachtigungen Aufklarung Gber Anlaufstellen

Unterstiitzung fiir Eltern mit Verdacht

- Angst vor sozialer Beeintrachtigung (ADHS)
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Bestandteile des Kindergesundheitsatlas

Den Kindergesundheitsatlas gibt es in print und digital.

aok.de/rh/kindergesundheitsatlas

Der Kindergesundheitsatlas Der digitale Kindergesundheitsatlas

* Ausfihrliches Nachschlagewerk * Aufbereitung der Inhalte als Webseite

* Umfang: 243 Seiten (DIN A4) e Klickbare Inhalte zum Stobern

* In gedruckter Form sowie als PDF verfiigbar * Inkl. Downloadbereich fiir gesamtes Werk und

Einzelkapitel (PDF) sowie Diagramme (Bilddatei)
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4.2 Bericht aus den AGs
Gesundheitsforderung und
Qualitatssicherung





AG Gesundheitsforderung vom 04. September 2024

* Projekt der Learning Community: Medikation im Quartier - aber sicher

Ziel:
Sicherung der medikamentdsen Versorgung eines Quartiers durch die Steigerung der

Gesundheitskompetenz der Bevdlkerung und die Bildung einer Versorgungslandschaft mit
formellen und informellen Partner:innen.

Projektgruppe:

Prof. Dr. Reimers (RWTH Aachen) Fr. Doring (GA Heinsberg)

Dr. Lennartz (Arztekammer) Dr. Renner (Apothekerkammer)
Fr. Peters (Caritasverband HS) Hr. Walde (Ev. Kirchengemeinde)
Hr. Kratz (St. Josef) Fr. Esser (GA Heinsberg)

Hr. Grief (UK Aachen) Hr. Grimm (GA Heinsberg)
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AG Gesundheitsforderung vom 04. September 2024

* Projekt der Learning Community: Medikation im Quartier - aber sicher

Beteiligte Arztpraxen und Apotheken:

Praxis Dr. Daniel Wardeh Apotheke am MDZ

Praxis Dr. Margret Lukowniak Marien-Apotheke

Praxis Dr. Christine-Maria Petcu easyApotheke
Kreuz Apotheke

Nachster Workshop-Termin:
Mittwoch, 12. Februar 2024 ab 15.00 Uhr
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AG Gesundheitsforderung vom 04. September 2024

* Projekt: Demenz und Bewegung
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AG Qualitatssicherung vom 11. September 2024

= Projektvorhaben ,Gesundheitsregionen“ des MAGS.NRW

= 12.08.2024 Interessenaufruf des Ministeriums fiir Arbeit, Gesundheit und
Soziales des Landes NRW zur Férderung des Aufbaus von Gesundheitsregionen
mit folgenden Zielen:

 Abstimmung von Versorgungs- und Unterstliitzungsangeboten, um hierdurch
Synergieeffekte und in der Folge eine Verbesserung der Versorgung bei gleichzeitiger
Schonung der personellen und finanziellen Ressourcen zu erreichen.

* Beitrag zur Sicherstellung der medizinischen sowie pflegerischen Versorgung bei
zunehmend limitierten finanziellen und personellen Ressourcen.

* Verbesserung des Zugangs zur gesundheitlichen Versorgung durch niedrigschwellige
Angebote sowie die enge Anbindung an soziale und weitere Angebote auf kommunaler
Ebene.

= Kommunen, Kreise und kreisfreie Stadte in Kooperation mit nicht-kommunalen
Konsortialpartnern in Nordrhein-Westfalen
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AG Qualitatssicherung vom 11. September 2024

= Projekt: ,GYV - Get your vax! - Ein Kreis impft“

= Untertitel: Impfvermittlung fiir zugewanderte und unterstiitzungsbediirftige
Menschen im Kreis Heinsberg

= Konsortialpartner:innen:

Hausarztpraxis Dr. Philipp Bongartz Euregio Kinder- und Jugendarzte
Hausarztpraxis Daniel Wardeh Hausarztliche Gemeinschaftspraxis
Praxisklinik fir ambulante Operationen Hoeppener-Becker

Selfkantpraxis

» Projektbeschreibung am 13. Oktober 2024 beim MAGS.NRW eingereicht.
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AG Qualitatssicherung vom 11. September 2024

Impfmonitoring in Kitas im Kreis Heinsberg

2007 als Landesprojekt in NRW gestartet mit Unterstiitzung durch
Impfstoffhersteller.
Teilnehmer: einzelne Gesundheitsamter, Landesinstitut fiir den Offentlichen

Gesundheitsdienst (l6gd - jetzt LZG.NRW), Gesundheitsministerium NRW, BVKJ,
Landesjugendamter

Seit 2006 bereits Erhebung des Impfstatus bei Kindern vor Aufnahme in eine
Kita im Kreis Heinsberg mit einheitlichem Formular

Finanzierung und Logistik nach Projektablauf durch das Gesundheitsamt
25.07.2015 Inkrafttreten von § 34 Abs. 10a IfSG: Verpflichtung zum

Nachweis einer arztlichen Beratung zum altersgerechten Impfstatus vor
Erstaufnahme eines Kindes in eine Gemeinschaftseinrichtung

Nachweis bedarf der Schriftform
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AG Qualitatssicherung vom 11. September 2024

s Zahnarztlicher Kinder-Pass

= kostenpflichtiger Einleger ,Zahnarztlicher
Kinderpass"” flirs Vorsorgeheft
(0,20 Euro/Sttick)

= Finanzierung und Logistik durch das
Gesundheitsamt ab 2024

= Verteilung in Geburtsstationen des Kreises
Heinsberg

https://www.zahnpatienten.info/zahnvorsorge/zahnvorsorge-fuer-kinder-und-

. ? aeltere-menschen/zahnaerztlicher-kinderpass
= Evaluierung:
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Termine 2025





» KGK
= 02.Juli 2025
= 05. November 2025

= AG Gesundheitsforderung & Alter werden im Kreis Heinsberg
= 02. April 2025
= 10. September 2025

= AG Qualitatssicherung
= 14.Mai 2025
= 24, September 2025
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Bezeichnung der Name, Vorname/ - ;
Einrichtung/ Institution/ Dienststelle Anschrift, Telefon E-Mail Unterschrift

AfD im Kreistag

Braun, Hans
52525 Heinsberg, Tichelkamp 20
Tel. 02452 131770

hansbrauni174@gmail.com

Biindnis 90/ Die Grinen im Kreistag

Schwinkendorf, Jutta
41849 Wassenberg, Sdmlingsstralle 37
Tel. 02461 974811

juschwinkendorf@aol.com

CDU im Kreistag

Dr. Kehren, Hanno
41836 Hickelhoven, Hermann-JanRen-StralBe 26
Tel. 02433 60959

hanno.kehrenl@t-online.de

4
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/ /
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§ Die Linke im Kreistag Wiehagen, Ullrich ullrichwiehagen@live.de
¥ 41844 Wegberg, Freiheider StraBe 93
= Tel. 0157 57415752
FDP im Kreistag Hermanns, Peter peterhermanns@freenet.de
52531 Ubach-Palenberg, Alte Aachener StraRe 23
Tel. 01705257544
FW im Kreistag Frings, Irene fw-fraktion@kreis-heinsberg.de
52511 Geilenkirchen, Karl-Arnold-Stralie 97 </_ 1 {f ‘/}
Tel.02451 8769 ]
SPD im Kreistag Bonitz, Karin kuk.bonitz@t-online.de
41844 Wegberg, Kringskamp 31
Tel. 024347232
Apothekerkammer Nordrhein Derix, Moritz apotheke-brachelen@t-online.de
Kreisstelle Heinsberg 41836 Hiickelhoven, HauptstralBe 44
> Tel. 02462 8138
E Apothekerkammer Nordrhein Singler, Peter petersingler@gmx.de
E | Kreisstelle Heins berg Tel. 0170 2045693 I
X L\

Arztekammer Nordrhein
Kreisstelle Heinsberg

Dr. Lennartz, Ernst
52525 Heinsberg, Boos-Fremery-Stral3e 27a
Tel. 02452 61770

ernst.lennartz@web.de
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Arztekammer Nordrhein Dr. Strunck-Kortenbusch, Bianca dr.strunck-kortenbusch@t-online.de ff' uf,z_‘;‘ 42 Mo OsT
Kreisstelle Heinsberg 41844 Wegberg, An der Gracht 7 ,L ¢ J-:‘ AT v atet

Tel. 02434 800614

Kassenarztliche Vereinigung Nordrhein
Kreisstelle Heinsberg

Berens, Tanja
41844 Wegberg, Beecker Strafe 58
Tel. 02434 4012

berens@gynpraxis-wegberg.de

Kassendrztliche Vereinigung Nordrhein

Kreisstelle HS c/o/ Praxis Dres. Wunsch,

Gillessen, Mund, Geilenkirchen

Dr. Gillessen, Horst
52511 Geilenkirchen, Herzog-Wilhelm-StraBe 16-18
Tel. 02451 3855

kreis.heinsberg@kvno.de

52525 Waldfeucht, LambertusstralBe 13
Tel. 02455 39935

>
b 4
&t | Kassendrztliche Vereinigung Nordrhein Dr. Jorling, Peter peter.joerling@t-online.de
€ | Kreisstelle Heinsberg 52525 Heinsberg, Schafhausener Strae 11
2 Tel. 02452 3101
Kassendrztliche Vereinigung Nordrhein Saenger, Alexander info@praxis-am-karolingerring.de
Kreisstelle Heinsberg 41812 Erkelenz, Karolingerring 18-20 .
Tel. 02431 9442654 .,,f"
Kassenarztliche Vereinigung Nordrhein VergoRen, Heinz-Josef vergossen@t-online.de
Kreisstelle Heinsberg/ Hiickelhoven 41836 Hiickelhoven, Erkelenzer Stral3e 2
Tel. 02433 918855
Zahnarztekammer Nordrhein Dr. Baltes, Christoph praxis@zahnarzt-baltes.de g g
Bezirksstelle Aachen 52525 Heinsberg, Genneperstrale 3 'f 0 o
Tel. 02452 22727 PR R
Gemeinde Gangelt Goertz, Helmut helmut.goertz@gangelt.de ="
52538 Gangelt, Burgstralle 10
Tel. 02454 588301
w
E Gemeinde Selfkant Bienwald, Frank frank.bienwald@selfkant.de
E 52538 Selfkant, Am Rathaus 13
x Tel. 02456 499139
Gemeinde Waldfeucht Beenen, Marvin m.beenen@waldfeucht.de entschuldigt
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Kreis Heinsberg Wilmer, Markus markus.wilmer@kreis-heinsberg.de entschuldigt

Kommune

Gesundheitsamt

52525 Heinsberg, Valkenburger StraBe 45
Tel. 02452 135377

Kreis Heinsberg
Gesundheitsamt

Dr. Ahlborn, Friederike
52525 Heinsberg, Valkenburger Strae 45
Tel. 02452 135374

friederike.ahlborn@kreis-heinsberg.de

V714,
;S -~

Kreis Heinsberg
Gesundheitsamt

Dr. Bongartz, Christine
52525 Heinsberg, Valkenburger StraBe 45
Tel. 02452 135349

christine.bongartz@kreis-heinsberg.de

Kreis Heinsberg
Gesundheitsamt

Buckert, Dagmar
52525 Heinsberg, Valkenburger StraBe 45
Tel. 02452 135321

dagmar.buckert@kreis-heinsberg.de

Kreis Heinsberg

| Stabsstelle Chancengleichheit fir Frauen und

Manner

Biischgens, Petra
52525 Heinsberg, Valkenburger Stral3e 45
Tel. 02452 131911

petra.bueschgens@kreis-heinsberg.de

Kreis Heinsberg
Gesundheitsamt

Cabanski, Angela
52525 Heinsberg, Valkenburger StraBe 45
Tel. 02452 135385

angela.cabanski@kreis-heinsberg.de

Kreis Heinsberg
Gesundheitsamt

Dewitte, Carmen
52525 Heinsberg, Valkenburger StraZe 45
Tel. 02452 135379

carmen.dewitte@kreis-heinsberg.de

Kreis Heinsberg
Gesundheitsamt

Dr. Dre3en, Katrin
52525 Heinsberg, Valkenburger Strae 45
Tel. 02452 135365

katrin.dressen@kreis-heinsberg.de

Kreis Heinsberg
Gesundheitsamt

Esser, Mora
52525 Heinsberg, Valkenburger Strale 45

nora.esser@kreis-heinsberg.de

AT Y ——

Tel. 02452 135315
Kreis Heinsberg Funke, Margaretha margaretha.funke@kreis-heinsberg.de o, r
Amt flir Altershilfen und Sozialplanung 52525 Heinsberg, Valkenburger StralZe 45 U - v K7 C

Tel.02452 135520
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Kreis Heinsberg
Gesundheitsamt

Dr. Gingter, Christian
52525 Heinsberg, Valkenburger Stralle 45
Tel. 02452 135344

christian.gingter@kreis-heinsberg.de

Kreis Heinsberg
Gesundheitsamt

Grimm, Karl-Heinz
52525 Heinsberg, Valkenburger Stral3e 45
Tel. 02452 135314

karl-heinz.grimm@kreis-heinsberg.de

(o —

Kreis Heinsberg
Gesundheitsamt

Guzman-Castro, Daniela
52525 Heinsberg, Valkenburger Stral3e 45
Tel. 02452 135355

daniela.guzman-castro@kreis-
heinsberg.de

W/

Kreis Heinsberg
Amt flr Schule, Kultur und Sport

Hellmich, Armin
52525 Heinsberg, Valkenburger Stra8e 45
Tel. 02452 134070

armin.hellmich@kreis-heinsberg.de

C‘«“{ J,;ie&:;' Lake

Kreis Heinsberg
Gesundheitsamt

Dr. Hinze, Holger
52525 Heinsberg, Valkenburger StraBe 45
Tel. 02452 135389

holger.hinze@kreis-heinsberg.de

Kreis Heinsberg
Behindertenbeauftragter fiir den Kreis

Krienke, Hans-Peter
52525 Heinsberg, Valkenburger StralBe 45
Tel. 02452 135043

hans-peter. krienke@kreis-heinsberg.de

(=
p il

Kreis Heinsberg
Amt fiir Soziales

Louven, Andreas
Tel. 02452 135001

andreas.louven@kreis-heinsberg.de

// entschuldigt

"

", _.-': L

Kreis Heinsberg Martin, Frank frank.martin@kreis-heinsberg.de ,
Jugendamt 52525 Heinsberg, Valkenburger Strale 45 g7 f .I_f,
Tel.02452 135101 U | ( WMV
Kreis Heinsberg Ltd. KRD in Dr. Maurer, Sonja sonja.maurer@kreis-heinsberg.de N ' i 4\
Dezernat Il 52525 Heinsberg, Valkenburger StralRe 45 OO KEENC
' Tel. 02452 134000
Kreis Heinsberg Mettner, Stephan stephan.mettner@kreis-heinsberg.de i e (2 _J'

Gesundheitsamt

52525 Heinsberg, Valkenburger StraBe 45
Tel. 02452 135303

¥,
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Kreis Heinsberg
Gesundheitsamt

Dr. Plum, Friederike
52525 Heinsberg, Valkenburger Stral3e 45
Tel. 02452 135376

friederike.plum@kreis-heinsberg.de

R

[ I

Kreis Heinsberg Riimke, Ingo ingo.ruemke@kreis-heinsberg.de entschuldigt

Anton-Heinen-Volkshochschule Tel. 02452 134301

Kreis Heinsberg Dr. Schopen, Friederike friederike.schopen@kreis-heinsberg.de Fan

Gesundheitsamt 52525 Heinsberg, Valkenburger Strale 45 ?’c\ [ Al
Tel.02452 135412 dA_AL\ HLS

Kreis Heinsberg
Gesundheitsamt

SchoBler, Heidrun
52525 Heinsberg, Valkenburger StralBe 45
Tel. 02452 135301

heidrun.schoessler@kreis-heinsberg.de

Kreis Heinsberg
Amt fir Altershilfen und Sozialplanung

Schulze, Wilhelm
52525 Heinsberg, Valkenburger StraRe 45
Tel. 02452 135501

wilhelm.schulze@kreis-heinsberg.de

Kreis Heinsberg

Kommune

Schiiren, Sandra

sandra.schueren@kreis-heinsberg.de

Jugendamt 52525 Heinsberg, Valkenburger Strale 45 P
Tel. 02452 135118
Kreis Heinsberg Dr. Sommer, Wolfgang wolfgang.sommer@kreis-heinsberg.de g W ;
Gesundheitsamt 52525 Heinsberg, Valkenburger Strale 45 ' ‘\j
Tel.02452 135351 o A
Kreis Heinsberg Staudt, Manuela manuelastaudt@kreis-heinsberg.de
Gesundheitsamt 52525 Heinsberg, Valkenburger Strale 45
Tel.02452 135362
Kreis Heinsberg Van der Kruijssen, Astrid astrid.vanderkruijssen@kreis- entschuldigt
Amt fiir Soziales 52525 Heinsberg, Valkenburger StraRe 45 heinsberg.de
Tel. 02452 135002
Kreis Heinsberg Dr. Wegmann, Britta britta.wegmann@kreis-heinsberg.de
Gesundheitsamt 52525 Heinsberg, Valkenburger Stral3e 45 G |
Tel. 02452 135366 D (L Ly
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Kreis Heinsberg
Gesundheitsamt

Dr. Weidenhaupt, Linda

52525 Heinsberg, Valkenburger Stralle 45

Tel. 02452 135361

linda.weidenhaupt@kreis-heinsberg.de

Kommune

Kreissportbund Heinsberg e.V.

Abelshausen, Lars

52525 Heinsberg, Valkenburger StraRe 45

Tel. 02452 904005

lars.abelshausen@ksb-heinsberg.de

Stadt Erkelenz
Amt fir Kinder, Jugend, Familie und Soziales

Wirtz, Michael
41812 Erkelenz, Johannismarkt 17
Tel. 0243185324

michaelwirtz@erkelenz.de

Stadt Erkelenz
Amt fir Kinder, Jugend, Familie und Soziales

Zimmermanns, Marion

marion.zimmermanns@erkelenz.de

p .'-.-;‘;_?,..,_f TR e

A

Stadt Geilenkirchen

Brunen, Herbert
52511 Geilenkirchen, Markt 9
Tel. 02451 629106

herbert.brunen@geilenkirchen.de

entschuldigt

Stadt Heinsberg
Sozialamt

Franken, Ingo
52525 Heinsberg, Apfelstrale 60
Tel. 02452 145020

ingo.franken@heinsberg.de

Stadt Heinsberg

Maalen, Markus
52525 Heinsberg, ApfelstraRe 60
Tel. 02452 145010

markus.maassen@heinsberg.de

Stadt Hiickelhowven

Forschelen, Caroline
41836 Hiickelhoven, Rathausplatz 1
Tel. 02433 82400

caroline.forschelen@hueckelhoven.de

Stadt Ubach-Palenberg
Soziale Angelegenheiten

Mainz, Alexander
52531 Ubach-Palenberg, Rathausplatz 4
Tel. 024519795011

a.mainz@uebach-Palenberg.de

Stadt Wegberg

Pint, Gerd
41844 Wegberg, Rathausplatz 25
Tel. 02434 83501

gerd.pint@stadt.wegberg.de
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Zentrum fiir kommunale Bildung und
Integration

Stepprath, Leo
52525 Heinsberg, Oberbrucher Strale 1
Tel. 02452 134200

leo.stepprath@kreis-heinsberg.de

Krankenhaus

Hermann-Josef Krankenhaus Erkelenz

Habbinga, Jann
41812 Erkelenz, Tenholter StraBe 43
Tel. 02431892230

jhabbinga@hjk-erkelenz.de

T,
;%/\/é/’,{_.—}{—;a ’

Katharina Kasper ViaMobis GmbH Aretz, Josef j.aretz@vianobis.de entschuldi
Katharina-Kaspers-Heim 52538 Gangelt, Katharina-Kasper-StraBBe 6
’ Tel. 02454 59580
Katharina Kasper ViaMobis GmbH Fuchs, Martin m.fuchs@vianobis.de
Die Fachklinik - 52538 Gangelt, Katharina-Kasper-StraBe 6
Tel. 02454 590
Katharina Kasper ViaMobis GrnbH Gerigk, llka i.gerigk@vianobis.de
Eingliederungshilfen geistig Behinderte 52538 Gangelt, Katharina-Kasper-StraBe 6
Tel. 02454 59413
Katharina Kasper ViaMNobis GmbH Nicolaes, Martin m.nicolaes@vianobis.de
Eingliederungshilfen psychisch Kranke 52538 Gangelt, Katharina-Kasper-StraRe 6
Tel. 02454 59413
Katharina Kasper ViaNobis GmbH Paulzen, Michael m.paulzen@alexianer.de
Die Fachklinik 52538 Gangelt, Katharina-Kasper-StraRe 6
Tel. 02454 59320
St. Elisabeth-Krankenhaus Geilenkirchen Bienert, Stefan s.bienert@krankenhaus-geilenkirchen.de 7 e pz

52511 Geilenkirchen, Martin-Heyden-Stralie 32
Tel. 02451 622301

Stadt. Krankenhaus Heinsberg

Thelen, Anke
52525 Heinsberg, auf dem Brand 1
Tel. 02452 188500

athelen@krankenhaus-heinsberg.de

BV i e
{"l le'\f:J‘?'f!’i’

76—

Stadtisches Krankenhaus Heinsberg GmbH

Busch, Vanessa
52525 Heinsberg, Auf dem Brand 1
Tel. 02452 188542

v.busch@krankenhaus-heinsberg.de

entschuldigt
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7
7

Pflegeeinrichtung

aﬂ}.lten- und Pflegeheim St. Josef
Ubach

Laumer_\., Markus
52531 Ubach-Palenberg, Adolfstrale 16
Tel. 02451 9110710

m.laumen@caritas-hs.de

Altenpflegeheim Assenmacher
Erkelenz-Lovenich

SiiBmilch, Marion
41812 Erkelenz, Gasberg 39
Tel. 02435 2035

marion.suessmilch@hausassenmacher.de

Ambulanter Hospitzdienst Camino e.V.

Cleef-Stassen, Rosel
52511 Geilenkirchen, Im Gang 38
Tel. 02451 62095900

kontakt@camino-hospiz.de

entschuldigt

Ambulanter Hospitzdienst Regenbogen e. V.

ERer, Georg
41849 Wassenberg, Roermonder Strae 58
Tel. 02432 8939550

info@regenbogen-hospiz.de

AWO Heinsberg
Altenzentrum Heinsberg

Frese, Astrid
52525 Heinsberg, Siemensstrale 7
Tel. 02452 182654

astrid.frese@awo-hs.de

entschuldigt

AWO Heinsberg
Altenzentrum Heinsberg

Mathissen, Harald
52525 Heinsberg, Siemensstrake 7
Tel.02452 182652

harald.mathissen@awo-hs.de

AWO Heinsberg

Wagner, Andreas
52525 Heinsberg, Siemensstral3e 7
Tel. 02452 182653

andreas.wagner@awo-hs.de

Caritasverband
fiir die Region Heinsberg

Kiippers, Gottfried
52525 Heinsberg, GangolfusstraBe 32
Tel. 02452 91920

g.kueppers@caritas-hs.de

Evangelisches Altenzentrum

Lowis, Markus
41836 Hiickelhoven, Melanchthonstrae 5-7
Tel. 02433 920915610

markus.lowis@evaltenzentrum-
hueckelhoven.de
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Franziskusheim Geilenkirchen Schimmelpfennig, Christian schimmelpfennig@franziskusheim-gk.de
52511 Geilenkirchen, Zum Kniepbusch 5
Tel. 02451 62099922
Gerontopsych. Pflegeheime Kuijpers Kriiger, Dirk krueger@kuijpers.de
Pflegeheim St. Josef 41812 Erkelenz, Kiickhoven 30
Tel. 02431 9549200
Haus Beatrix GmbH & Co. KG Grayson-Lewis, Marga verwaltung@haus-beatrix.de
52511 Geilenkirchen, PestalozzistraRe 25
Tel.02451 98170
Hermann-Josef-Altenheim Hdénigs, Ursula g altenheim@hjk-erkelenz.de
41812 Erkelenz, Schulring 8 }1 abl {vig : 4”’/ /
Tel. 02431 80970 ' .{,/ &7 é/ ( L—

Pflegeeinrichtung

Hermann-Josef-Stiftung
Stationdres Hospiz

Ide, Christina
41812 Erkelenz, Tenholter Strafe 43 a
Tel. 02431 892658

cide@hjk-erkelenz.de

Entschufdig%/ =
é /é/t-’—zd

Hermann-Josef-Stiftung
Ambulantes Pflegezentrum

Schwertner, Heike
41812 Erkelenz, Tenholter StraBe 43
Tel. 02431892211

H . AL e
e '-w [ iy |
/

hschwertner@hjk-erkelenz.de

Johanniter Stift Erkelenz

NieBen, Sabrina
41812 Erkelenz, Stidpromenade 24
Tel. 02431 949267

sabrina.niessen@jose.johanniter.de

Johanniter Stift Wassenberg

Durchholz, Petra
41849 Wassenberg, Johanniterweg 1
Tel. 02432 493410

petra.durchholz@jose.johanniter.de

Lambertus gGmbH

Ballas, Marcel
41836 Hiickelhoven, Dinstiihlerstrale 33
Tel. 02433 830104

info@lambertus-hueckelhoven.de

Marienkloster Dremmen

Timm, Ute
52525 Heinsberg, Mommartzstrae 15
Tel. 02452 961 100

utimm@marienkloster.com
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Pflegedienste Kuijpers Krings, Oliver o.krings@kuijpers.de .
41849 Wassenberg, Auf der Heide 33 ., ¥
Tel.02432 919130 i
Seniorenwohnheim Milz Milz, Monika swh.milz@t-online.de
52538 Selfkant, Raiffeisenstralle 7
Tel. 02456 878
Seniorenzentrum Breberen Stotzem, Willi breberen@heinrichs-gruppe.de
52538 Gangelt, AltenburgerstraBe 1
°§° Tel.0173 6430943
§ St. Gereon Seniorendienste gGmbH Palm;-Gerd E"'Gi\, wo ((/ q,b Li+] & gerd.palm@st-gereon.info E
§ Haus Berg Hiickelhoven 41836 Huckelhoven KTosterberg 5 J A LE ‘
& Tel. 02462 981603 7 P
* | st. Josef KratzVelker '({{ LI .-" A L (> ‘:?J' v.kratz@josef-premium.de ent huldig?f"' ;

52525 Hemsberg, La ngbrmc her Stralie 7
Tel. 02452 1070

Via Nobis GmbH
Katharina-Kasper-Heim Gangelt

SaB3, Helga
52538 Gangelt, Katharina-Kasper-5StraBe 6
Tel. 02454 59481

h.sass@vianobis.de

Verband/Interessengruppe

Arbeitsgemeinschaft der Freien
Wohlfahrtspflege
DRK Kreisverband Heinsberg e.V. Erkelenz

Terodde, Lothar
41812 Erkelenz, Zur Feuerwache 8
Tel. 02431 802100

info@drk-heinsberg.de

Arbeitsgemeinschaft der Krankengymnasten

Geerling, Alexander
41812 Erkelenz, Kélner StralRe 43
Tel. 0243173536

info@physio-geerling.de

Der Paritatische
Kreisgruppe Heinsberg

Aye, Manuela
52525 Heinsberg, Stiftsstrale 11-13
Tel. 02452 156251

manuela.aye@paritaet-nrw.org

entschuldigt

Deutscher Gewerkschaftsbund ver.di
Bezirk Aachen/ Diiren/ Erft

Schumann, Kai
52062 Aachen, HarscampstraBe 20
Tel.0241 9467635

kai.schumann@verdi.de
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Diakonisches Werk Hensen, Ursula hensen@diakonie-juelich.de
des Kirchenkreises Jiilich 52428 Jilich, Am evangelischen Friedhof 1
Tel. 02461975616
Facharzt fiir Nervenheilkunde Dr. Stoltenburg, Martin mastol@t-online.de
52525 Heinsberg, Auf dem halben Mond 4
Tel. 02452 2717
Gesundheitsvorsorge-Patientenschutz Kohse, Dieter dieter-kohse@web.de
Patientenvertretungi. d. 41812 Erkelenz, HatzurodestraBe 60 a
Gesundheitskonferenz Tel. 0243341129
Gesundheitsvorsorge-Patientenschutz Zumfeld, Maria mariazumfeld@web.de entschuldigt

Verband/Interessengruppe

Patientenvertretungi. d.
Gesundheitskonferenz

41849 Wassenberg, PletschmiihlenstraBe 20
Tel. 02452 156790

Hebammen NRW

Schaps, Dagmar
Tel.02451-73838

kreis.heinsberg@hebammen-nrw.de

-~ errsciviiet

/Ol

Integrationswerk

Geiser, Tobias
52525 Heinsberg, Boos-Fremery-Strale 70
Tel. 02452 6874680

buero@integrationswerk.de

enischulcijigt

Johanniter-Unfall-Hilfe e V.

Regionalverband Aachen-Diren-Heinsberg

Gohl, Tanja
41849 Wassenberg, Roermonder Stralle 11
Tel. 02432 94865300

pflege.wassenberg@johanniter.de

Katholisches Forum
Monchengladbach und Heinsberg

Schmitz, Joanna
41061 Mdnchengladbach, Bettrather StralRe 22
Tel. 0173 7304866

joanna.schmitz@bistum-aachen.de

Lebenshilfe Heinsberg e.V.

Meier, Klaus
52525 Heinsberg, Richard-Wagner-Stralle 5
Tel. 02452 969100

klaus.meier@lebenshilfe-heinsberg.de

entschuldigt

Senioreninitiative Kreis Heinsberg

Benetreu, Heinz-Peter
52525 Heinsberg, Vinn 101
Tel. 0175 6493341

heinz-peter.benetreu@t-online.de
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Senioreninitiative Kreis Heinsberg Hiilser, Emmi e.huelser@t-online.de
41812 Erkelenz, Ostpromenade 3
Tel. 02431948236
% | Senioreninitiative Kreis Heinsberg Seeler, Jiirgen juergen.seeler@t-online.de entschuldigt
s 41812 Erkelenz, Karl-Platz-StraRe 64
ol
=
% Westzipfelzentrum Litherland, Giilsen litherland@westzipfelregion.de
@ 52525 Heinsberg, Erzbischof-Philipp-Straike 12
§ Tel. 02452 1559760
E Westzipfelzentrum Winter, Benjamin winterbene@googlemail.com
< 52525 Heinsberg, Erzbischof-Philipp-Straie 12
Tel. 02452 1559760
AOK Rheinland/ Hamburg Jansen, Heiko heiko.jansen@rh.aok.de entschuldigt
Reg.Dir. Kreise Heinsberg/ Aachen/ Diiren 52070 Aachen, Gut-Demme-StralBe 5
Tel. 0241 46430105
Arbeitsgemeinschaft Ergotherapie Miiller, Esther e.mueller@ergotherapie-heinsberg.de
52525 Heinsberg, Prof.-Rauschen-StraRe 1
. Tel. 02452 25858
’E BKK Euregio Graf, Thomas kundenservice0.2@bkk-euregio.de
& 52525 Heinsberg, Boos-Fremery-StraBe 66
= Tel. 02452 9016100
£=
% | BKKVBU N.N., info@bkk-vbu.de
4 41236 Monchengladbach, Odenkirchener Strae 28
Deutsche Rentenversicherung Rheinland Koch, Detlef detlef. koch@drv-rheinland.de
40194 Diisseldorf,
IKK classic Peters, Andrea andrea.peters@ikk-classic.de !/ \ //: .
Regionaldirektion fiir den 52062 Aachen, Achterstrae 11 5 \.-; 4

Handwerkskammerbezirk Aachen

Tel. 0241 4776471001
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Knappschaft Bahn See Rothe, Paul paul.rothe@kbs.de
Geschaftsstelle Aachen/ Alsdorf/ 52062 Aachen, KarmeliterstralZe 6
Hiickelhoven Tel. 0243383920 ’
MDK/ Verbund West Dr. Esser, Andre a.esser@mdk-nordrhein.de
Bezirksstelle Aachen 52062 Aachen, BendelstralRe 21
Tel. 0241 4742418
MDK/ Verbund West Kuch, Vanessa Maria vanessamaria kuch@mdk-nordrhein.de
Teamleitung Pflege Erkelenz/ Heinsberg 41061 Monchengladbach, Speikerstrale 2
Tel. 02618249022
& | Unfallkasse NRW Grandek, Manfred m.grandek@unfallkasse-nrw.de
ﬁ Regionaldirektion Rheinland 40625 Disseldorf, Heyestralie 99
= Tel. 021128081251
E Verband der Ersatzkassen (VDEK) Breidenbach, Christian christian.breidenbach@vdek.de
£ | Landesvertretung NRW 40227 Dusseldorf, Ludwig-Erhard-Allee 9
2 Tel.0152 04000302
Verband der Ersatzkassen (VDEK) Ruiss, Dirk dirk.ruiss@vdek.com
Landesvertretung NRW 40227 Dusseldorf, Ludwig-Erhard-Allee 9
Tel.0211 3841011 oder 0173 7383808
Verband der privaten Krankenversicherung Ziegler, Frank pkv.lanrw@ergo.de entschuldigt

e V. Landesausschuss NRW

50594 Kéln,
Tel. 0221 5784431
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Stadt. Kindergarten Kamp-Lintforter-StralRe | Carolin Keller Kindergarten.Kamp-

Externe Giste

Kamp-Lintforter-Strale 14, 41812 Erkelenz
Tel. 02431 9479670

Lintforter@erkelenz.de

(Ui

Kita St. Johann B. Lindern Ina Koch tfl.st.johann.baptist.lindern@pro- /’W/ 7
Stiftsgasse 1, 52511 Geilenkirchen multis.de “ 5;’,
Tel. 02462 6808 7
Arbeiterwohlfahrt Heinsberg Tanja Kremer tanja.kremer@awo-hs.de L— ,
Kindertagesstatte Venner Hof 19, 41836 Hiick L : L s
Tel. 02433 958164 .
Stadt. KiTa Lieck "Haus der kleinen FiiRe" Sandra Laumen kita-lieck@kita-heinsberg.de - | -~
Rossberg 26, 52525 Heinsberg-Lieck (YN

Tel. 02452 7306

Lebenshilfe Heinsberg e V.

Ira Liittgens
Robert-Koch Stralle 21, 52511 Geilenkirchen
Tel. 02451 952680

iraluettgens@lebenshilfe-heinsberg.de

Stadtische Kindertagesstatte

Irena Neuhof-Swierczyna
Im Gang 34-36, 52511 Geilenkirchen
Tel. 02451 4820785

kita.bauchem@geilenkirchen.de

Stadt. Familienzentrum Steinkirchen

Nina Rath
Martinusstraf®e 1a, 41849 Wassenberg
Tel.02432 5514

fz-steinkirchen@wassenberg.de

Stadt. Familienzentrum Kindertagesstatte
Traumland

Marion Rick
SophiastraBBe 29, 41836 Hiickelhoven
Tel.02433 85928

kita.hueckelhoven@hueckelhoven.de

Stadt. Kindertagesstatte Kinderwind
Porselen

Dorothea Ritzerfeld
UllrichstraBe 3, 52525 Heinsberg
Tel.02453 8309482

kita-porselen@kita-heinsberg.de

FZ St. Leonhard Hilfarth

Monika Rosenstein
Ingelmannstrale 1, 41836 Hiickelhoven
Tel. 02433 42993

fz-st.leonhard-hilfarth@bistum-aachen.de






Kreis Heinsberg 53. Kommunale Gesundheitskonferenz am 13. November2024 -Anlage 1
TEILNEHMENDENLISTE Seite 14/18
Bezeichnung der Name, Vorname/ E-Mail Untarschirift

Einrichtung/ Institution/ Dienststelle

Anschrift, Telefon

Externe Gaste

Kita St. Lambertus Randerath

Petra Bongartz
Wurmaue 9, 52525 Heinsberg
Tel. 02453 2243

kita-stlambertus-randerath@bistum-
aachen.de

KGS Geilenkirchen

Ruth Biirsgens
Brucknerstrale 15, 52511 Geilenkirchen
Tel. 02451953010

kgs-geilenkirchen@geilenkirchen.de

Kita Karken

Bettina Dangelmaier
Severinsweg 16, 52525 Heinsberg
Tel. 02452 7895

Kita-Karken@Kita-heinsberg.de

GGS Frelenberg

Martina Eichler )
AnnabergstraBe 6, 52531 Ubach-Palenberg
Tel. 024512271

martina.eichler@ggs-
frelenberg.nrw.schule

Familienzentrum Rappelkiste

Sandra Gerner
Buschheide 7, 52525 Heinsberg
Tel. 02452 2628

kita-buschheide@kita-heinsberg.de

Familienzentrum Lindenbaum e.V.

Teresa Goertz
HochstraBe 28, 52538 Gangelt-Breberen
Tel. 02454 6433

info@kiga-lindenbaum.de

DRK Kindergarten Jellekerke

Christoph Haas
Jahnstrae 30, 52511 Geilenkirchen
Tel. 02451 4097791

c.haas@geilenkirchen.drk-heinsberg-
kita.de

Sonnenscheinschule Heinsberg

Thomas Heinrichs
Westpromenade 64, 52525 Heinsberg
Tel. 02452 86095311

heinrichs@sonnenscheinschule.de

FamilienWegBegleiter gUG

Nina Hoppmann
In der Gehdlde 4, 52531 Ubach-Palenberg
Tel. 0157 58497016

nina.hoppmann@familienwegbegleiter.de

Familienzentrum St. Lambertus Héngen

Claudia Jansen
Opde Berg 18, 52538 Selfkant
Tel. 02456 4620

kindergarten-hoengen@t-online.de






Kreis Heinsberg 53. Kommunale Gesundheitskonferenz am 13. November2024 -Anlage 1
TEILNEHMENDENLISTE Seite 16/18
Bezeichnung der Name, Vorname/ - .
Einrichtungl Institution/ Dienststelle Anschrift, Telefon =L Unterschrift
Kita Waldenrath Jasmin Schiffer kita-waldenrath@kita-heinsberg.de - ¥
AachenerstraBe 12b, 52525 Heinsberg 5 el Ve K £~

Externe Gaste

Tel. 02452 22083

\ ¥ !

St. Maria Namen Gillrath

Ramona Schleicher Armann
Hatterather Weg 32, 52511 Geilenkirchen
Tel. 02451959498

tfk.st.mariae.namen@pro-multis.de

Lebenshilfe Heinsberg - Triangel Ratheim

Angelika Schrimpf
Diebsweg 50, 41836 Hiickelhoven-Ratheim
Tel. 024339129190

angelika.schrimpf@lebenshilfe-
heinsherg.de

Y = !
sl d/

Stadt. Kita "Regenbogen” im Klevchen

Claudia Sperath
Schafhausener StralRe 51, 52525 Heinsberg
Tel. 02452 1593386

kita-klevchen@kita-heinsberg.de

Stadt. Kita Pusteblume

Britta Steinmann
Schafhausener StraBe 134, 52525 Heinsberg
Tel. 02452 66757

kita-schafhausen@kita-heinsberg.de

FZ St. Lambertus Hiickelhoven

Tanja Steprath
Am Jugendheim 5, 41836 Hiickelhoven
Tel. 02433 84029

fz-st.lambertus-hueckelhoven@bistum-
aachen.de

Stadt. Kita Heinsberg 1

Astrid Thelen
Sittarder Str. 19, 52525 Heinsberg
Tel. 02452 22905 :

kita-sittarderstrasse@kita-heinsberg.de

Stadt. Kita Heinsberg

Ingrid van Helden
Maarstr. 13, 52525 Heinsberg
Tel. 02452 101239

Kita-Aphoven-Laffeld@Kita-Heinsberg.de

| Stadt. Kita Heinsberg

Erika VoRB-Wihlen

kita-magdeburgerstrasse@kita-
heinsberg.de

Magdeburger Str. 62, 52525 Heinsberg | f

Tel.02452 101241 L% il T T
Stadt. Kita Heinsberg Jonas Weinsheimer kita-kempen@kita-heinsberg.de Ounf F‘{}‘C /dbi_(i

Nikoausstrae 1, 52525 Heinsberg

Tel. 02452 9268352 ;A,H&’ifjﬂm
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