dsitzlich fir Sie und Ihr Kind Vorlesen

wichtig ist:

Lassen Sie einige Férdermdglichkeiten ganz natrlich i m VO r S C h u la lt e r

in lhren Alltag einflie3en.

Nehmen Sie sich am besten taglich etwas Zeit fiir ihr
Kind! 15 bis 30 Minuten reichen am Tag aus, vielleicht
zu einer festen Tageszeit, so zum Beispiel nach

dem Mittagessen oder vor dem Abendbrot.

Schaffen Sie eine positive und ruhige Atmosphare!

Loben Sie |hr Kind immer wieder fiir seine
Bemiihungen!

Kostenlose Geschichten

Unter einfachvorlesen.de von der Stiftung Lesen und
Deutsche Bahn finden Sie jede Woche drei neue Ge-
schichten (fur 3/5/7 Jahre), die insgesamt vier Wochen
online stehen.

Herausgeber:

Kreis Heinsberg

Gesundheitsamt

Kinder- und Jugendarztlicher Dienst
Valkenburger StraBe 45

52525 Heinsberg

Bilicher ausleihen Sie finden uns auch im Internet unter:

kreis-heinsberg.d
In jeder Stadt gibt es eine 6ffentliche Blicherei, in der PRI IS SRS

man kostenlos oder sehr glinstig Blicher ausleihen kann.

Einige Kindergarten haben auch eine eigene Blicherei,
fragen Sie bitte nach.
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Buchempfehlungen fir Vorschulkinder
(Schwierigkeitsgrad zunehmend, bei den meisten Biichern gibt es mehrere Biande)

e Wieso? Weshalb? Warum? Reihe von Ravensburger zu e  Pfeffer, Minze und die Schule
unterschiedlichen Themen, z.B. Ich komme in die Schule. von Irmgard Kramer

Liebe Eltern,

wir leben im Zeitalter der Digitalisierung, in dem unsere
Kinder von Anfang an aufwachsen. Das ist gut so und global
gesehen unausweichlich. Ein unkritischer Umgang mit der
digitalen Umwelt birgt jedoch Gefahren fiir die Gesund-
heit der Kinder, was in zahlreichen Studien nachgewiesen
wurde und im Alltag inzwischen tberall zu beobachten ist.

Um so wichtiger wird das Vorlesen.

Es trainiert das aufmerksame Zuhoren, regt die Fantasie
an, verbessert die Konzentration und férdert die Selbstre-
gulation. Zudem verbessert es das Sprachverstandnis, er-
weitert den Wortschatz und die Artikulation. Ausserdem
schafft Vorlesen Nahe und starkt Bindungen.

Kinder, denen viel vorgelesen wird, lernen einfacher selbst
lesen. Selbst lesen kénnen erméglicht Kindern und Ju-
gendlichen den Zugang zu Bildung und verbessert ihre Zu-

Das kleine Wir in der Schule

von Daniela Kunkel

Karius und Baktus
von Thorbjoern Egner

Der grof3e Zahnputztag im Zoo
von Sophie Schoenwald

Mama Muh geht schwimmen
von Jujja Wieslander

Petersson und Findus
von Sven Nordqvist

Kapt‘n Sharky und das Geheimnis der Schatzinsel

von Jutta Langreuter

Das grof3e Conni-Vorlesebuch
von Liane Schneider

Nils Holgerssons wunderbar Reise
von Selma Lagerlof

Das Neinhorn
von Marc-Uwe Kling

Der kleine Major Tom
von Bernd Flessner

Die Olchis
von Erhard Dietl

Zippel, das wirklich wahre Schlossgespenst

Sternenschweif
von Linda Chapman

Das magische Baumhaus
von Mary Pope Osborne

Drachenmeister
von Tracey West

Die Drei ??? und die Drei !!! junior
vom KOSMOS Verlag

Lego Ninjago-Bticher
Lego Friends-Blicher

Petronella Apfelmus
von Sabine Stading

Ein Freund wie kein anderer
von Oliver Scherz

Ich und meine Chaos-Briider
von Sarah Welk

Das Sams
von Paul Maar

Jim Knopf und Lukas der Lokomotivfihrer
von Michael Ende

Klassiker von Astrid Lindgren wie Pippi Lang-
strumpf, Michel aus Lonneberga, Karlsson vom

Dach, Wenn es Weihnacht wird bei uns

kunftschancen. (
von Alex Rihle e Kilassiker von Otfried Preul3ler wie Rduber Hotzen-

e Der kleine Drache Kokosnuss plotz, Das kleine Gespenst, Die kleine Hexe, Der
von Ingo Siegner kleine Wassermann



